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IHosicHuTeIbHAA 3aMICKA
K nporpamme kypca «IloaBu:KHbIE HTPBI»
[Iporpamma «IloaBr>KHBIE UTPBI» UMEET CHOPTUBHO-03/I0POBUTENIBHYIO HAIIPaBICHHOCTD.

JlaHHast mporpaMma CIIy>KMT JUlsl OpraHu3aliyd BHEYPOUHOM A€ATEIbHOCTH MIIAIIINX
LIKOJIbHUKOB.

[lonBukHas Urpa — eCTECTBEHHbIN CIIYTHUK KM3HH peOEHKA, HICTOUHUK PaJ0CTHBIX SMOLHI,
o0aarouii BEIMKOM BOCTIUTATEILHON CHIION.

[loaBUKHBIE UIPBI SIBJISIFOTCS OJJHUM U3 TPAAULIMOHHBIX CPEACTB MeJaroruku. B urpax sipko
oTpakaeTcs 00pa3 KU3HU JIOACH, X OBIT, TPYA, MPEICTABICHUE O YECTH, CMEJIOCTH, MY>KECTBE,
KenaHue 001a1aTh CUIIOH, JOBKOCTBIO, BEBIHOCIMBOCTBIO, OBICTPOTON M KPACOTOW ABHKEHHIA.
[IposiBSITH CMEKAJIKY, BBIIEPAKKY, TBOPUECKYIO BBIIYMKY, HAXOAYUBOCTh, BOJIIO, CTPEMJICHUE K
nobene.

[ToaBHKHBIE UTPBI SBJISIOTCS YaCThIO NATPUOTHYECKOTO, 3CTETUYECKOTO U (PU3UUYECKOTO
BOCIIUTaHMS JieTei. Y HUX GOpMUPYIOTCA YCTONYMBOE, 3aMHTEPECOBAHHOE, YBAKUTEIBHOE
OTHOIIIEHHE K KYJIbTYPE POJIHOM CTpaHbl, CO3/Ial0TCS AMOLIMOHAIBHO MOJI0KHUTENbHAs OCHOBA
JUI pa3BUTHS ATPUOTHUECKUX YYBCTB: JII0OBU K PoninHe, €€ KynpType U Haciaeauo. ITo OJIUH
13 IJIaBHBIX U OCHOBOIIOJIAraloluX (pakTopoB JETCKOTO (pu3ndeckoro pa3Butus. [loaBmkHbIe
UTPBI CIIOCOOCTBYIOT COBEPIIEHCTBOBAHUIO ABUTATEILHON KOOPAUHALIUHN, MBIIIEUYHOM
aKTUBHOCTH, (DU3MYECKOTO PABHOBECHS, a TAK)KE PA3BUTHUIO CUIIbI, TOABMKHOCTH, JIOBKOCTH,
aKTUBHOCTH U OBICTPOTHI peakiuil. bojee Toro, Bce MoABMKHbBIE UTPBl UMEIOT 3aHUMAaTEIbHBIH
XapakTep, TeM CaMbIM HacTparBasi peO€HKa Ha MO3UTUBHOE BOCIPUATHE MHPA, HA MOJTy4YeHUE
MOJIOKUTETBHBIX MOITHIA.

[To coxepxaHuio Bce MOABUKHbBIE UTPhI KJIACCHUECKU JTAKOHUYHBI, BHIPA3UTEIbHBI U JOCTYITHBI
JETAM.

Wrps! npeamecTByOT TpyAOBOH IeATeIbHOCTH peO&HKka. OH HauMHAET Urpath A0 TOT0, Kak
HAy4YUTHCS BBINOJIHATH XOTs ObI IPOCTEHIINE TPYIOBbIE IPOLIECCHI.

IIpaBUIBHO OpPraHU30BAHHBIE MOABMKHBIE UTPBI JOJIKHBI OKa3bIBaTh OJIarOTBOPHOE BIIMSHUE
Ha POCT, Pa3BUTHE U YKPEIUIEHNE KOCTHO-CBSA304YHOTO aIapaTa, MbIIIEYHON CUCTEMBI, Ha
(dhopmupoBaHUEe PABIIIBHON OCaHKU AeTeil. biarogaps stomy 0oJbIiioe 3HaUYeHHE TPHOOPETAIOT
IIOJIBUKHBIE UI'PBI, BOBJIEKAIOIINE B Pa3HOOOPa3HyI0, IPEUMYILIECTBEHHO JUHAMUYECKYIO,
paloTy pa3nuyHbIe KPYIHbIE U MEJIKME MBIIILIbI T,

IloaBv>KHBIE UIPBI SABISAIOTCS JIyYIIMM CPEICTBOM aKTHBHOIO OTABIXA IOCIE HANPSIKEHHON
YMCTBEHHOM paboThl. IrpoBas nesTeabHOCTh pa3BUBACT U YKPEIUIAET OCHOBHBIE IPYIIIBI MBIIIILL
U TEM CaMbIM CIIOCOOCTBYET YJIyUIIEHUIO 3J0POBbs. J[BHKEHMS, BXOASIIUE B MOJIBUKHbIE UIPHI,
[I0 CBOEMY COJAEp)KaHUI0 U (OopMe OYEHb IPOCTHI, E€CTECTBEHHBI, MOHATHbI U JOCTYIHbI
BOCIIPUATHIO U BBITIOJHEHHUIO.

B wurpax 3aHumaronvecs YOpaxHSIOTCA B X0Jb0e€, NPBDKKAX, METaHUU W HE3AMETHO MJIs
caMHX ce0sl OBJIa/IeBalOT HABBIKOM OCHOBHBIX JABMKCHHMH.

Vityumaercst o6mas KOOpJAUHALMS JIBUKEHUH, Pa3BUBACTCA CHOCOOHOCTh LIEIEHAIPABICHHO
BJIaJIETh CBOUM TEJIOM B COOTBETCTBUU C 3a7a4eil ¥ MPAaBUIaMU UTPBIL.

ITproOpeTEHHbIN ABUraTEeIbHBIN ONBIT U XOpoluas oOuias Gunyeckas MOAr0OTOBKA CO3JAI0T
HE00X0AMMBbIE PEANOCHUIKH [T HOCIEYIOLIeH CIOPTUBHOM €S TeTbHOCTH.

IleHHOCTh TMOABIKHBIX HMIP B TOM, 4YTO HNPUOOPETEHHBIE YMEHMs, KauecTBa, HABBIKU
MOBTOPSIOTCS ¥ COBEPIICHCTBYIOTCS B OBICTPO U3MEHSIOIIUXCS YCIOBUSX.

Coneprxanue urp o0oraiaeT npeacTaBleHNe U aKTUBU3UPYET HAOII0aTelIbHOCTh, MBIIIIEHUE
Y BHHMAaHUE, pa3BUBACT NaMsTh, COOOPA3UTEIBHOCTh U BOOOpaKEeHHE.

HrpoBasi neATenbHOCTh BCETJa CBsI3aHA C PELICHUEM OINpPEAEIEHHBIX 3a/ad, BBIOJHEHHEM
OTpeNieNE€HHBIX O005S3aHHOCTEH, IMPEOJ0JIEHUEM pa3HOTO pojJia TPYIHOCTEH W NpPEnsTCTBUIL.
IIpeonosienne NpensaTCTBUIl YKPEIUISIET CUIIY BOJIM, BOCIUTBIBAET BBIIEPIKKY, PEIIMTEIBHOCTD,
HAaCTOMYMBOCTb B IOCTHKEHUH LIE€TIHU, BEPY B CBOU CHJIBL.



AKTYaJbHOCTDb JIAHHOH NPOIrPaMMBbl B TOM, YTO MOJBW)KHBIE UIPbl SBISAIOTCA BaXXHEUILINM
CpeACTBOM  pa3BUTHA (PU3NYECKON AKTHMBHOCTH MIIAIINX IIKOJHHUKOB, OJHHM M3 CaMBbIX
TOOMMBIX M TIOJIE3HBIX 3aHATHI JETe JNaHHOrO BoO3pacTa. B OCHOBE MOJABMIKHBIX UTP JiexKat
¢bu3nveckue yrpaxHEHHs, TBUKCHUS, B XO/I€ BHIMOJIHEHHUS KOTOPHIX YYACTHUKHU IPEO0/I0JIEBAIOT
pAn NPEensTCTBUM, CTPEMATCS JOCTUIHYTh OIIPEIENIEHHON, 3apaHee IOCTaBICHHOM LIEJH.
bnaronaps OosbmioMy pa3HOOOpa3HIO COAEPIKaHUSI WTPOBOM JIEATETHHOCTH, OHH BCECTOPOHHE
BJIUSIIOT HAa OPraHU3M U JIMYHOCTh, CIOCOOCTBYS PELIEHUIO0 BAXKHEHIIMX CHEIHAIbHBIX 3a/ad
¢usnveckoro Bocnutanus. [Iporpamma akryanpHa B pamkax peanusanun OT'OC.

HoBu3Ha 1aHHO# NPOrpaMMBbl 3aKJII0YaeTCs B TOM, UTO OHA UHTEIPUPYET B ceOe colepiKaHue,
CTIOCOOCTBYIOIIEE HE TONBKO (U3NYECKOMY Pa3BUTHIO peOCHKa, HO M 3HaHUS (OJIBKIOPA,
CTIOCOOCTBYIOIIME OCBOCHHUIO KYJIBTYPHOTO HACIEIUs PyCCKOTO Hapoa.

IpakTnyeckas 3HAYUMOCTL Tporpammbl «lloJBH)KHBIE WIpbI» 3aKIOYaeTcs B TOM, YTO
3aHATHUS 1O HEH CHOCOOCTBYIOT ~YKPEIUIEHUIO 370POBbs, MOBBILICHUIO (U3NYECKOU
MOATOTOBJICHHOCTH M (POPMHUPOBAHUIO JABUTATEIBHOIO OIBITA, 37J0POBHECOEPEIKEHUIO, CHATHIO
MICUXOJIOTMYECKOr0 HAPsKEHUS TIOCIIe YMCTBEHHOM paboThl Ha ypOKax.

CB#3b ¢ IPYTMMH NPOrpaMMaMH.

DneMEeHTHI JaHHOM NMPOrpaMMbl IPUCYTCTBYIOT B TAKUX pa3zesiaX rocy1apcTBEHHOM
nporpammel, Kak «Okpyxaromuii Mupy», «Marematukay, «JluteparypHoe ureHue», «Pycckuil
SI3BIK.

Buja nporpammsl.
MoaudutiupoBanHas
Ieab nporpammel copMHpoBaTh y MIAMINX IKOJIbHUKOB MOTUBALIMIO COXPAHEHUS U
MIPUYMHOKEHHUS 3I0pPOBbsl CPEJCTBOM IOABHKHOM UTPBI.
3agaum nporpamMmbl
O6pazoBarenbHble:
dopmMupoBaHUE 3HAHUH U MPECTABICHUH O 3J0POBOM 00pa3e )KU3HU;
OOyueHue mpaBuUiiaM MOBEACHUS B MPOIIECCE KOJIICKTUBHBIX JICUCTBHUIA;
dopmupoBaHue UHTEpECca K HAPOJHOMY TBOPUYECTBY.
e Pacmmpenue Kpyrozopa MjaaAmuxX HIIKOJIbHUKOB.
PasBuBaroniue:
e Pa3BuTHe MO3HABAaTEIbHOIO HMHTEpECAa K PYCCKUM HApOJHBIM HIpaM, BKIIOYEHHE UX B
M03HABATENIbHYIO ACSATEIbHOCTD;
e Pa3BuTHE aKTUBHOCTH, CAMOCTOSATEIHLHOCTH, OTBETCTBEHHOCTH;
e Pa3BuTHE CTAaTUCTUYECKOTO M JAWHAMUYECKOTO PAaBHOBECHS, pa3BUTUE TIJ1a3oMepa U
YyBCTBA PACCTOSHUS;

e Pa3BuTHEe BHUMATEIHHOCTH, KaK YEPThI XapaKTepa, CBOMCTBA JINYHOCTH.
BocnurarenbHele:

e BocnuTaHue 4yBCTBa KOJUIEKTUBU3MA;

e @dopmupoBaHUE YCTAHOBKHU Ha 3J0POBBIN 00pa3 KU3HH;

e BocnuTanue 6epexxHOro OTHOIICHHS K OKpPY>KalolIel cpefie, K HApOIHBIM TPaAULIUsM.
OTaMYuTeNbHBIMH 0COOCHHOCTS MU NMPOTrPAMMBI SBIIIETCS €€ MPAKTHYECKas 3HAaYMMOCTh Ha
YPOBHE UHAMBHIyyMa, IIKOJIbI, COLIUYMA.

Bozpact jereii, y4acTBYIOIINX B peaju3aliMy NporpamMmmel: yyamuecs 1-4 xmaccos (7 — 11
JIeT).

Cpoku peaausanum.

IIporpamma paccunrana Ha 4 roga. Kypce Bkmtouaer 135-136 3aHATHI: OAHO 3aHATHE B HEECIIO,
33-34 3aHATHA 32 y4eOHBIH roJ] ¢ MEPBOTO MO YETBEPTHII Kilacc.

Pesxxum 3aHATHIA.

3ansTus npoBoaaTcs 1 pa3 B Henento. [IponomkutenbHOCTD 3aHATHI: 40 MUHYT.

3aHATHSI IPOBOJATCS HA YJIULE WIK B CIOPTUBHOM 3aJI€ IIPH IIJIOXOU MOroie.




DopMbl 3aHATHIA:
Benymeii ¢opmoii opranuzauuu obydeHus siBisercs —rpynmnosasi. CozuepikaHue HMpOrpaMMBI
OPUEHTUPOBAHO Ha JOOPOBOJIbHBIE OJHOBO3PACTHBIE IPYIIIBI JETEH.
B nenom cocras rpynn ocraercsi OoCTOSIHHBIM. OJJHAKO COCTaB IPYIIIBI MOXKET U3MEHSTHCA 110
CJIEYIOIUM MTPUYUHAM:
® CMEHa MecCTa )KUTEJIbCTBA, IPOTUBOINIOKA3aHNUs 110 30POBBIO U B APYIUX CIy4asX;
® CMEHa JUYHOCTHBIX UHTEPECOB U 3aIIPOCOB YUALUXCSL.
Buabl 1e1ITeJIbHOCTH: UTPOBasi, TO3HABATEIbHAS.
O:xuaemble pe3y/ibTaThblL
1 kaace:
e VKpereHue 310pOBbs;
e [loBbimenne GuU3NUECKON MOATOTOBICHHOCTH JBUTATEIILHOTO OTIBITA.
2 KJacc:
e Pa3zButne GPU3NIECKUX KAYECTB, CUIIBI, OBICTPOTHI, BHIHOCIUBOCTH.
3 kJacc:
o ®dopmMHpOBaHUE YMEHUS MTPOBEACHUS (HU3KYIBTYPHO — 03/I0POBUTEIBHBIX MEPOTIPHUATHH.
4 kaacc:

e OOyueHue mMPOCTEHITUM crocobaM W3MEpeHus ToKa3zareneld (U3NYECKOTO COCTOSHUSA H
pPa3BUTHSA,

e @dopMHpOBaHHE KAUECTB JUYHOCTU: HAONIOAATEIBHOCTh, MBIIIJIEHWE, BHUMAHHUE, MaMSATh,
BOOOpakeHue;

e [IpoBeneHne MOHUTOPHMHTA OOpPa30BATEIBHOM Cpenbl (AaHKETHPOBAHHWE JETEH W POIUTENCH,
COXpaHEHHWE 3a4ETHON CUCTEMBI OIICHUBAHUS 3HAHUM, TPOBEACHUE KOHKYPCOB, COPEBHOBAHU).
JIMYHOCTHBIE Pe3yJbTaThl

® OLICHUBATH MOCTYIIKHU JIFOJIEH, )KU3HEHHBIE CUTYyallUu C TOYKH 3PEHUs
OOIIENIPUHSITHIX HOPM U LIEHHOCTEH; OIIEHUBAaTh KOHKPETHBIE TOCTYIIKH KakK
XOPOIIME WK TUIOXHUE;
® yMEHHE BhIpa)KaThb CBOM 3MOLMU;
® [IOHMMAaTh 3MOLMM JPYTUX JIFOJEU, COUYBCTBOBATh, CONEPEKUBATH;
MeTtanpeAMeTHBIMH  pe3yJbTaTaAMH  sIBIIsIeTC  (POPMHUPOBAHHE  YHUBEPCAIBHBIX
yueOHbIx aevicteuii (YVY /).
PeryasituBubie YV :
e omnpenenasaTh u GOpMUPOBATH LieTb JIEATEIbHOCTH C MOMOIIBIO YUUTENS;
® [IPOroBapuBaTh MNOCJIEAOBATEIBHOCTD J€HCTBUI BO BPEMS 3aHATHS;
® y4UTHCs pabOTaTh 10 ONMPEACICHHOMY aITrOPUTMY
IloznaBarTeabHble Y VY /:
e YyMEHHE JeIaTh BBIBOJBI B pe3yJIbTaT€ COBMECTHOI pabOTHI Kj1acca U YUHUTEIIS;
KovmmyHnukaruBubie YV /I:
e ymMmeHHe OQOPMIISATH CBOU MBICIIH B YCTHOU dopme
e CIyllIaTh U NOHUMATh peyb JIPYTHUX;
® JOroBapuUBaThCs C OJIHOKJIACCHUKAMHM COBMECTHO C YUHUTEJIEM O HpaBHJIax
MOBEJIEHUS U OOIIIEHUS U CIIEI0BATh UM;
® y4UThCS paboTaTh B Mape, TPyINe; BHINOIHITH Pa3IMdyHbIC POJIH
(Muaepa UCIOTHUTENST).

@®opMbl 10/1BEICHUS] HTOTOB PeaTnu3aluM MPOrPaAMMBbI.
Crnoco0bI NpoBepKH 3HAHUI U YMEHMHIA:
® T[pPOBEJCHHE MOHHUTOpPHMHIa O00pa3oBaTeNbHONW cpelnbl (aHKETUpOBaHHE JeTed WU
poIuTeneil) Ha MpeaMeT yI0BJIETBOPEHHOCTH Pe3yIbTaTaMH JaHHOM MPOTrpaMMbl;




® y4acTHE BOCIUTAHHUKOB B IIPa3JHUKAX, KOHKYpCaX, CIHOPTHBHBIX COPEBHOBAHMIX H
MEpOIPUATHUAX LIKOJIBI U TOPOAA;
®  OTKPBITBIC 3aHATHS, BHEKJIACCHBIE MEPOIIPUATHS TaHHOM HAIIPABJICHHOCTH.
Pe3ynbTaTuBHOCTH O0OYyUEHUS OINPENEISIETCS YMEHUEM UTPATh U MIPOBOAUTH MOJBUKHBIE UTPHI, B
TOM YHCIIE U HA Pa3JIUYHBIX IPA3JHUYHBIX MEPONPUATHIX:
BECENBIE CTAPTHI;
CTIIOPTHBHBIE CTA(ETHI;
(bectuBanb urp;
npa3aHuk «Mrpomanusy;
CIIOPTUBHBIN ITpa3IHUK «boraTeipcKkue NOTEeImKn»;
«/IleHb 310pOBbSI».



Yueono — memamuueckuit nnan

oonoanumenvHou oopazosamensnoi npozpammut «Ilodsuscnvie uzpor»

1 200 oOyuenusn
KoumnuecTBo yacos
No Tema O6miee kot - Teopus [IpakTuka
BO 4acOB

1. | Urpsl c 6erom (001mepa3BUBAIOIINE UTPHI). 6 u. 1 4. Sy,

2. | Urpsl ¢ Mstaom. Su. 1 4. 4 .

3. | Urpa c nmpppkkaMu (CKaKaJiku). Su. 1 4. 4 u.

4. | Urpel Manoi noABUKHOCTH (UTPHI Ha Su. 1 u. 4 .

pa3BUTHE BHUMAHUS; AJIs IOJATOTOBKHU K
CTpOIO; C JIa3aHUEM U epea3aHueM;
MIPaBUJIbHOM OCAaHKH).

5. | 3uMHue 3a0aBHl. 4u. | 4. 3 4.

6. | Dcraders. 44, 1 4. 34,

7. | HapopaHble urpsl Su. | 4. 4y,

Wroro: 34 4. 7 4. 274.
Kanenoapuo-memamuueckoe nianuposanue
oononnumenvHoil oopazoeamenvroil npozpammul «Ilodsusricruvie ucpor»
1 200 obyuenusn
Ne TI/IT | Tema 3anaTus Koun-
BO
4acoB

1. [IpaBuna 6e30macHOTO TOBEACHUS B MECTaxX MPOBEICHHUS IMOIBMKHBIX Urp. | 1
3HaueHue MOJBUKHBIX U VI 3I0pOBOro 00pasa KU3HH.

2. Kommiekc OPY na mecte. Kommiexke OPY ¢ pudmoBanubiMU cTpoukamu. | 1
Urpa «@urypsi». Urpa «BoJiku, 3ail1ipl, JUCHD.

3. Kommiekc OPY B aBmxenun «Munika Ha miporyike». Urpa «Mensenu u | 1
muénb». Urpa «Y mensenst Bo 6opy».

4, Kommiekc OPY B komoHHe mo omHoMy B nBwkeHuH. Mrpa «Bropoii | 1
mumHaniy. Urpa «Kpackumy.

5. Kommiekc OPY B nBmwxkenun. Urpa ««@urypei». Urpa «Bouskwu, 3aie, | 1
JIUCBI».

6. Kommnexkc OPY ¢ mnpenmeramu. HWrpa» «Tperuir mummnuity. HWrpa | 1
«[Inmku, KEnyau, opexu».

7. Hcropust BOBHUKHOBEHHUS UTP C MSIUOM. 1

8. CoBepiieHcTBOBaHUE  KoopAauHanmu  ABkeHui. [lepexatst  wmsua. | 1
Kommneke OPY ¢ msuom «Mstank». Urpa «Msd o nosy».

9. Pa3zButne riazomepa u uyBcTBa paccrosiHus. Ilepemaua msiua. Metanue | 1
Msaua «Kro wmerkuit?» MHrpa «Metko B uemb». Mrpa «berynsl u
METaTENIN».

10. | YkperuieHMe OCHOBHBIX MBIIIEYHBIX TPYII; MBI pyK W IuiedeBoro | 1
nosica. Mrpa «llepenaya msa4a B kononHax». Mrpa «['oHka Msguen».

11. | OOyuenue OpocaHuIO, METAaHUIO M JIOBIEe Msya B urpe. Urpa «Msu | 1
coceny». Urpa «llonsuxnHas nemipy.

12. | IlpodunakTiuka JIETCKOro TpaBMaTH3Ma. 3HAKOMCTBO C TpaBwiamu | 1
JIBIXaHUS BO BpeMst PbDKKOB. TlocieoBaTelbHOCTh 00YUeHUs IPBIKKAM.

13. | Kommuekc OPY «Ckakanouka». Urpa «lIpeiratomiye BOpoOBILIIKIY. 1

14. | Kommiekc ynpakHeHUH ¢ JUIMHHOW ckakankod «BepéBouka». Urpa | 1




«Y nouka».Mrpa «JIarymara n namus».

15. | Kommueke OPY ¢ xoporkumu ckakankamu «Cousnbiuko». Hrpa | 1
«3epKajioy.

16. | Kommnexkc OPY co ckakankoin «Jlyuunku». WUrpa «Beime HOXKH oT | 1
3eMJINY.

17. | llpaBuibHas ocaHKa U €€ 3HAUYCHUE YISl 3I0POBbS U XOpOIIIeH yuEOnl. 1
VYnpaxsaenus: i (GOpMUPOBAHHS TPABHIBHOW OCAaHKH, YKpEIUICHUS
MBIIIIEYHOI'O KOPCETa.

18. | Kommekc cienuansHbIX ynpakneHuil «PosHas cnuHa». Urpa «Kpacusrii, | 1
3esI€HBINY. Mrpa « AJIBIIMHUCTBD.

19. | Kommnekc ynpaxkneHuit ¢ memoukamu. Urpa «Pa3sequukny. Urpa 1
«Iloe3my.

20. | YnpaxHeHuUs IS UCTIPABIICHHS HAPYIICHU OCAHKU U TIJIOCKOCTOTIHSL. 1
Urpa «Jletaer — He neraeT». Urpa «KomHa — TponmHKa — KOYKWY.

21. | I'MMHACTUYECKHE MOCTPOCHMUS, pa3MbIKaHUsl, PUTYpHAS MapIIHPOBKA. 1
Urpa «Iloctpoenue B mepenry». Mrpa «Kto O6picTpee BCTaHET B Kpyr».

22. | 3akamuBaHKE W €T0 BIHMSHHUE Ha OpraHu3M. [lepBas momorp mpu 1
00MOpOKCHHH.

23. | Urpa «CkarpiBanue mapoBy. Urpa « OHKH CHEKHBIX KOMOBY. 1

24. | Urpa «Kiy0 nensubeix nmxeHepoy. Urpa «Msa u3 kpyray. 1

25. | Urpa «I'oHka ¢ mraitbamuy. Urpa «Yepenaxm. 1

26. | 3HaKOMCTBO C MpaBuIaMu mposeaeHus sctader. [Ipodunakrtuka merckoro | 1
TpaBMaTH3Ma.

27. | berosas acradersl. 1

28. | DOcradera c npenMeramMu (Mss4aMu, 0OpydaMu, CKaKaIKaMH ) 1

29. | DcradeTsl Ha pa3BUTHE CTATUCTUYCCKOTO W JMHAMUYECKOTO paBHOBecHus | 1

30. | Hapoansie urpel — ocHOBa WrpoBOMl KynbTyphl. Ponb u mecto urpel B | 1
SKA3HMU JIIOOEH.

31. | PazyuuBanue Hapoaueix urp. Urpa «Kamun — 6an -6a» 1

32. | PazyunBanue Hapoaubix urp. Urpa «Hmkuk» 1

33. | PazyuuBanue Hapoausix urp. Urpa «3o101b1e BOpoTa» 1

34. | PazyunBanue Hapoaubix urp. Urpa "Yexapma". 1




Conepxanue nporpammsl. 1 ron (34 3ausarusi)
Hrpsoi ¢ 6erom (6 yacos).
Teopus. IlpaBuna 6e30macHOTO MOBEICHHUS B MECTaX IMPOBEACHUS IMOJBUKHBIX MTP. 3HAUCHHE
MOJIBWKHBIX UT'P JUIS 30POBOTO 00pa3a KU3HH.
Ilpakmuueckue 3anamus:
e Kowmmiekc OPY na mecte. Kommnexc OPY ¢ pudmoBannbiMu cTpoukamu. Urpa «Durypsiy».
Hrpa «Boiku, 3ai1bl, JTUCBHD».
e Kommiekc OPY B aBmwxenun «Muiika Ha nporynke». Urpa «Measenu u muénbs». Mrpa «Y
MeJBEIs BO OOpy».
e Kommiekc OPY B konoHHe mo ogHoMmy B aBuxkeHuH. WUrpa «Btopoit mnumnuui». Wrpa
«Kpackm».
e Vmpaxknenus ¢ npeameramu. Urpa «Otranaii, geit ronoc?». Urpa «I'ycu — nebenm».
e Kommnexc OPY B aBmwxenun. Urpa ««@urypsi». Urpa «Bosku, 3al1ibl, JTUCHD».
e Kommnekc OPY c¢ mpenmeramu. Urpa» «Tperuit numnui». Urpa «umxu, xémyam,
opexm».
Hrpsl ¢ msguom (5 yacos).
Teopus. Victopusi BOSHUKHOBEHHUS UTP C MSIUOM.
Ilpakmuueckue 3anamusi:
e (CoBepuieHCTBOBaHUE KoopauHauuu aBwxkeHud. Ilepexater msua. Kommiekc OPY ¢
Mst9oM «Mstank». Urpa «Msta o mosty».
e Paspurhe rnazomepa W 4yyBcTBa paccrosHus. [lepemaua msaua. Mertanne Mmsiua «Kto
meTkuii?» Urpa «Metko B enb». Urpa «beryHsl u MmeTaTenny.
e VKpemjeHue OCHOBHBIX MBINIEYHBIX IPYMNN; MBI PyK M IuiedeBoro mnosica. Wrpa
«IIepenaua msua B konoHHax». Urpa «I'oHKa Msi4eii».
e bpocku u oy msiya. Urpa «Msta coceny». Urpa «lloaBukHas uenby.
Hrpa ¢ npeikkamu (5 yacoB).
Teopus. Ilpodunaktuka JeTCKOro TpaBMaTH3Ma. 3HAKOMCTBO C IIPAaBHJIAMU JIbIXaHUS BO BPEMsI
npblKKOB. [lociaenoBaTelbHOCTh 00YUEHUS MPBIKKAM.
Ilpakmuueckue 3anamusi:
e Kommiekc OPY «Ckakanouka». Urpa «IIpsiratomme BOpOOBITITKIY.
e KoMruiekc yrnpaxxHeHUH ¢ JUIMHHOM ckakainkoi «BepéBouka». Urpa «¥Ymouka».Hrpa
«JIarymara u nams».
e Kommiekc OPY ¢ kopoTkumu ckakankamu «Cosabiko». Urpa «3epkanoy.
e Kommiekc OPY co ckakankoit «JIyuuku». Urpa «Bpliie HOXXKHA OT 3eMIIN».
Hrpsl manoii moagBu:kKHOCTH (5 4acoB).
Teopus. IlpaBunbHas ocaHka U €€ 3HaYEHHE IS 3I0POBbSI U XOPOIIeH yu&Obl.
Ynpaxkuenus s GopMUPOBaHUSI IPABUIIBHON OCaHKH, YKPEIUICHUS MBIIIEYHOTO KOPCEeTa.
Ilpakmuueckue 3anamusi:
e Kowmmekc cneunanbHbix ynpaxHeHuid «PoBHas crnuHa». Urpa «KpacHbli, 3en€HBINY.
Urpa «AnbIUHUCTBDY.
e Kowmiuiekc ynpaxseHnuil ¢ MemoukaMmu. Urpa «Pazsenunkn». Urpa «Iloe3my.
e VmpaxHeHus A5 UCHPABICHUS HapyIIeHUH ocaHkH M mockoctonus. Urpa «Jletaer —
He netaeT». Urpa «KomnHa — TpormHKa — KOUKW.
e ['MMHacTHYECKHE MOCTPOEHUS, pa3MbIKaHUsl, GUTYpHAas MapIIUPOBKA.
Urpa «Iloctpoenue B mepenry». Urpa «Kto ObicTpee BcTaHET B KPyr».
3umHue 3a0aBbl (4 4acoB).
Teopus. 3akaluBaHue U €ro BIUSHUE Ha opranu3M. IlepBas moMols npu 0OMOpPOKEHUH.
IIpakmuueckue 3auamusi:
e Urpa «CkaTpiBaHUE IAPOBY.
e Urpa «I'OHKH CHEXHBIX KOMOBY.



Urpa «Kity06 nenssHbIX HHKEHEPOBY.
Hrpa «Ms14 u3 kpyray.
Urpa «'oHKa ¢ maiibammy.
e Urpa «Hepenaxu».
Acradersl (4 yacoB).
Teopusi. 3HAKOMCTBO ¢ TpaBwiaMu mpoBeaeHust octader. IIpodumnakruka merckoro
TpaBMaTU3Ma.
IIpaxmuueckue 3anamus:
e beroas scradeTsl.
e DOcradera c mpeameramMu (M9aMu, 0OpydaMu, CKaKaJIKaMH)
e DOcradeTsl Ha pa3BUTHE CTATUCTUYECKOTO U IMHAMUYECKOTO PaBHOBECHSL.
Hapoausbie urpsi (5 4acoB)
Teopus. HapoiHbIE UTPBI — OCHOBA UTPOBOM KYJIbTYpBI. POJIb 1 MECTO UTPBI B )KM3HU JHOJCH.
IIpaxmuueckue 3anamus:
PazyunBanue Hapoansix urp. Urpa «Kanun — 6an -6a»
PasyunBanue Hapoueix urp. Urpa «Hmxunk»
PazyunBanue Hapoausix urp. Mrpa «30510TbIe BOpOTa»
PasyunBanue Hapoausix urp. Urpa "Hexapna".
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Yueono — memamuueckuit nnan

0onoanumenvHou oopazoeamensroii npozpammul «Iloodsusicnvie uzpoiy

2 200 00yuenus

KousmnuecTBo yacos
No Tema O6mee kot - Teopus [IpakTuka
BO 4acOB
1. | Urpsl c 6Gerom (001epa3BUBAONINE UTPHI). Su. 1 4. 44,
2. | Urpsl ¢ MstaoM. Su. 1 4. 4 .
3. | Urpa c npbbKKaMu (CKaKaJKH). Su. 1 4. 4 u.
4. | Urpsl Manoi NOJBUAKHOCTHU (UTpbI HA Su 1 u. 4 .
pa3BUTHE BHUMAHUS; Ui TOJATOTOBKU K
CTpOIO; C JIa3aHUEM U Tepea3aHueM;
MIPaBUJIbHOM OCAaHKH).
5. | 3umHue 3a6aBBbl. 4 u. | 4. 3 4.
6. | Dcraders. 54, 1 4. 44,
7. | Haponnbie urpsl Su. | 4. 4y,
Wroro: 34 4. 7 4. 27 u.
Kanenoapnuo-memamuueckoe naianuposanue
0onoaHumenvHoil oopazoeamenvuoi npozpammol «lloosusrcuvie uzpor»
2 200 00yuenusn
Ne I/IT | Tema 3ansTus Koun-
BO
4acoB
1. [IpaBuna 6e30macHOTO MOBEACHUS TIPH MPOBEACHUN 1
urp ¢ 6erom. TexHuka Gera ¢ yCKOpEHHEM, TEXHUKA PaBHOMEPHOTO Oera
2. Kommiekc OPY na mecre. Kommnexke OPY ¢ pudmoBannabiMu crpoukamu. | 1
Urpa «Cosymika». Urpa «BopoHbl ¥ BOpOObN»
3. Kommiekc OPY B nBwkennn. Urpa «K cBoum dumakkam». Urpa «/lenp u | 1
HOYb.
4, Kommiekc OPY B konoHHE 110 0IHOMY B JiBUKeHHH. Mrpa «Bbi3oB 1
HoMmepoB» Urpa «Ilyctoe mecto». Ynpaxuenus ¢ npeameramu. Mpra
«Hesony. Urpa «Koneco»
5. Kowmmnekec OPY na mecre. Urpa «/IBa Mmopo3zay». Urpa «BopooObu- 1
TONPBITYHUYU K.
6. [IpaBuna mo TexHuke 6€30MaCHOCTU MPH MPOBEICHUU UTP C MPBIKKAMHU. 1
[Ipodunaktuka neTckoro TpaBMaTiu3Ma. Pa3Butue KoopanHauu
JBUKEHUM B MPBDKKAX CO CKaKaJIKOU
7. Kommuieke OPY. Urpa «Canku Ha ogHOM Hore». Mrpa « BopoOymikny. 1
8. Kommneke ynpakHeHul ¢ IIMHHON ckakankoi. Mrpa «Y nouka». Urpa 1
«KTO BBIIIE»
9. Kommneke OPY ¢ msiuamu. Urpa «lIpbpkku B ipucene». Mrpa 1
«IIMHTBUHBI C MSTYOM.
10. Kommieke OPY ¢ xopotkoii ckakankoi. Urpa «lloiimaii narymky». Urpa | 1
«IIppIKKH € TOBOPOTOM»
11. IIpaBuna 6Ge30MacHOrO NOBEJCHUS TPH C UIPax MSUYOM. 1
12. CoBepuieHcTBOBaHUE KoopauHanuu asuxxeHuil. Urpa « Ilepenan — 1
caauchby. Urpa «Ceeuny.
13. PasButue riazomepa m uyBcTBa paccrosiHus. Ilepenaua msiua. Meranue | 1
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msiga Urpa «OxotHuku u yrku». Urpa «Coeit Msta»

14. VYKpernieHue OCHOBHBIX MBIIIEYHBIX IPYIIT; MBIIIL] PYK U IIJIEYEBOTO 1
nosica. rpa «Pax nstutcest Hazaay. Urpa « Ckopslil moes3my.

15. bpocku u noBna msaga. Urpa «Kto camslii Mmetkuin». Urpa «He ynyctu 1
M9,

16. [IpaBuna mo TexHuke 6€30MACHOCTH MPH MPOBEACHUH UI'PHI MAIOH 1
10 IBKHOCTH.

17. Kowmmneke cnennanbhbix ynpaxknenuid «PoBHas cninna». Urpa «3meiika». | 1
Urpa «Kapauku u BeJMKaHbD.

18. Kommnekce ynpaxHenuit ¢ memoukamu. Urpa «Komka n mbimka». Urpa | 1
«Pyueek».

19. YnpaxHeHus 1S UCTIPABIICHHS HAPYIIEHH OCAHKU U TIOCKOCTOTIHSL. 1
Urpa «Ctpekoss». Urpa «HeMIHOHBI CKaKaJIKH».

20. I'mMHacTHYECKHE TOCTPOSHHUS, Pa3MBIKaHUsI, (PUTYpHAsT MapIIPOBKA. 1
Urpa «lloctpoenne B mepenry». Hrpa «Ha HOBoe Mecto». Hrpa
«JIabupunTty. Urpa «Uto nasmMeHmnocs?»

21. 3akanuBaHHE M €T0 BIHMsSHUE Ha opranusM. [IpaBuia 6e3omacHoOro 1
MOBEJICHHSI TP KaTaHUH Ha JIbDKaX, caHKaxX. THCTpYyKTaX 1Mo TeXHUKE
0€30MaCHOCTH.

22. Urpa «Jlenum cHexxnyro 6a0y». Urpa «Jlenum cka3ouHBIX T€POEBY. 1

23. Urpa «Cannble TI0€3/1a%. 1

24, Urpa «Ha ognoii nepke». Urpa «E31a Ha iepexinaTHbIxy 1

25. [IpaBuna 6e30macHOTO TOBEACHUSI TIPU MMPOBEIACHUH dCcTadeT 1
CrocoOnI neneHus Ha KoMaHabl. CUuTaaky

26. Becenbie ctaptel Octadersl «ber mo koukamy», «ber COpoKOHOKEK». 1

27. Ocrtadersl «Pak narutcs Hazany, «CKOpBIN oe3m. 1

28. Octadersl «HeMIHUOHBI CKAKATKWY, « BLIOHBIY. 1

29. Ocrtadersl «CTpexosb», «Ha HoBoe MecToy. 1

30. Hcropuss m3ydeHuss W OpraHu3alid urp. 3HaMEHUThbIE coOuparend u | 1
opranu3aTopsl urp. MirpoBasi TepMHUHOJIOTHSL.

31. PazyuuBanue Hapoueix urp. Urpa «beryHox» 1

32. PazyunBanue Hapoaubix urp. Urpa «BepéBoukar» 1

33. PazyuuBanue Hapoueix urp. Urpa «Koren» 1

34. PazyunBanue Hapoaubix urp. Urpa "Jemymika - canoxHuk". 1

12



Conep:xanue nporpammbl. 2 rof (34 3aHsTus)

Hrpsl ¢ 6erom ( SuacoB)
Teopus. IlpaBuia 6€301aCHOTO MOBEICHUS ITPU TPOBEACHUHT
urp c 6erom. TexHuka Gera ¢ ycKOpeHHEM, TEXHUKA PaBHOMEPHOTO Oera
Ipakmuueckue 3anamus:
e Kowmmnekc OPY na mecte. Kommnexc OPY ¢ pudmoBanubiMu cTpoukamu. Urpa
«Cosymika». Urpa «BopoHsl U BOpoObu»
e Kowmmnekc OPY B nemxennu. Urpa «K cBoum draxkkam». Urpa «JleHs 1 HOUb.
e Kommiekc OPY B kojioHHE 110 0AHOMY B JBMKeHUH. Urpa «BbI30B HOMEPOB»
HUrpa «IlycToe mecTto».
VYpaxnenus ¢ npeameramu. HMpra «Hesony. Urpa «Koseco»
o Kommiekc OPY na mecre. Urpa «/IBa mopo3za». Urpa «BopoOsu-OnphITyHUYUKI.
Hrpsl ¢ nperxkamu (S 4yacos)
Teopus. IlpaBuna no TexHuKe 0€30MACHOCTU MPU MTPOBEIEHUU UTP C MPBDKKAMU.
[Ipodunaktuka neTckoro TpaBMaTH3Ma. Pa3Butre KOOpAWHALMHU ABH)KEHUH B IPBDKKaX CO
CKaKaJIKOMN
Ipakmuueckue 3anamus:
Kommexkc OPY. Urpa «Canku Ha ogHOM HOTe». Mrpa « BopoOyrmkmy.
Kommnuiekc ynmpaxxHeHu# ¢ JIMHHOM ckakankoil. Mrpa «¥Y nouka». Urpa «KTo Beime»
Kommuiexkc OPY ¢ msuamu. Urpa «lIpsixku B mpucene». Urpa « [ IMHTBUHBI ¢ MAYOM.

TTOBOPOTOM)
Hrpsbi ¢ Mauom (5 yacos)
Teopus. IlpaBuna 6€30MacHOTO MOBEACHUS TPHU C UTPaxX MSUOM.
Ilpakmuueckue 3anamus:
e (CoBepileHCTBOBaHUE KoopAuHauuK apuxennid. rpa « [lepegan — cagucey». Urpa
«CBeuny.
e PasBurue riazomepa u 4yBcTBa paccrosiHus. [lepenaya msaua. Metanue msiya
Hrpa «Oxotauku u yrku». Urpa «Coeit M
e VKperieHue OCHOBHBIX MBIIICUHBIX TPYIIIT; MBI PYK U IIedeBoro nosca. Urpa «Pak
nsaTuTea Hazany. Urpa « Ckopeiil moe3my.
e (OOyueHnue OpocaHHIO, METAHUIO U JIOBJIE Ms4a B UTpeE.
bpocku u noBnsa msga. Urpa «Kto cameiii metkuii». Urpa «He ymyctu msiuy.
Hrpbl Mas10ii MOABUKHOCTH (5 YyacoB)
Teopus. IlpaBuna no TexHuke 0€30MaCHOCTU MPU MIPOBEIECHUHN UTPHl MAJION
MOJABMKHOCTH.
Ipakxmuueckue 3anamus:

Kommiexke OPY ¢ xopotkoi ckakankou. Urpa «Ilokmait narymky». WUrpa «lIpepkku ¢

e Komruiekc cnenuanbHbiX yrnpaxHeHuil «PoBhas chnuuay. Wrpa «3meiika». Urpa

«Kapnukn u BelHMKaHbD».
e Kowmiuiekc ynpaxsenuil ¢ MemoukaMu. Urpa «Komnika u mbimka». Urpa «Pydeex».
e VipaxHeHus Ul UCIPABJICHNS HAPYILIEHUI OCAaHKU U Iulockocronus. Mrpa
«Crtpeko3s». Urpa «HeMIMOHbI CKaKaJIKu».
e ['uMHacTHYECKUE MOCTPOCHUS, pa3MbIKaHUs, GUTypHast MapIIUPOBKA.
Hrpa «Iloctpoenue B mepenry». Mrpa «Ha HoBoe MecTo». Mrpa «
JIa6upunT». Urpa «Uto u3MeHn1och?»
3umHue 3a0aBbI (4 4aCOB)
Teopus. 3akanuBaHue U €ro BIUsSHUE Ha opranu3M. [IpaBusa 6e30macHOro noBeAeHus Npu
KaTaHUM Ha JIbDKaX, caHKax. MTHCTpyKTax 1Mo TeXHUKE O€30MaCHOCTH.
Ilpakmuueckue 3auamusi:
e Urpa «Jlenum cHEXHYIO 0a0y».
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Hrpa «JIenuM CKa3o4HBIX IepOEB».
Urpa «Cannble oe3nax.

Hrpa «Ha ogHOM 1bIKE».

Urpa «E31a Ha nnepexiiagHbIx»

Acraders! (S yacoB)

Teopus. TlpaBuiia 6€30TIaCHOTO TIOBEJCHUS NPU MPOBEICHUH cTadeT
CHOCO6I)I JCJIICHUS Ha KOMaH/IbI. Cunranku

Ipakmuyeckue 3ansamus:

Becenbie crapThl

Octadetsl «ber mo koukam», «ber COPOKOHOKEK.
Ocragets! «Pak natutcs Hazan», «CKOPBINA Moe3 .
Ocrtadersl «HeMIHUOHBI CKaKaJIKI», « BRIOHBD.
Ocrtaders «CTpexoss», «Ha HoBoe MecToy.

Hapoansbie urpsl (5 yacos)
Teopusa. Victopust n3yueHus: U OpraHu3aiuy urp. 3HaMeHUThIe cOOUpaTeNId U OPraHu3aTopbl UIp.
Hrposas TepMuHOIOTHA.
Ipaxmuueckue 3anHAmMus:

PasyunBanue HapoHbix urp. Urpa «berynox»
PasyunBanue Hapoausix urp. Urpa «BepéBouka»
PasyunBanue Hapoueix urp. Urpa «Korem»

PasyunBanue Hapoausix urp. Urpa "Jlenymka - canoxHuk".
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Yueono — memamuueckuit nnan

0onoHumenbHou oopazosamenvrou npozpammsl «Iloosuiicnvie uzpory

3 200 odyuenusn

KousmmuecTBo yacos
No Tema O6mee kot - Teopus [IpakTuka
BO 4acOB
1. | Urpsl c Gerom (001mepa3BUBAONINE UTPHI). Su. 1 4. 44,
2. | Urpsl ¢ MsiuOM. S5u. 1 4. 4 u.
3. | Urpa c nppDKKaMu (CKaKaJKu). Su. 1 y. 4 4.
4. | Urpsl Manoi NOJBUAKHOCTHU (UTPbI HA Su I 4. 4 u.
pa3BUTHE BHUMAHUS; JJIsl IOJATOTOBKU K
CTpOIO; C JIa3aHUEM U Tiepea3aHueM;
MIPaBUJILHON OCAaHKH).
5. | 3umHue 3a6aBbl. 4 u. | 4. 3 4.
6. | Dcradersr. 5. 1 4. 44,
7. | HaponHble urpbl Su. | 4. 4 4.
Hroro: 34 4. 7 4. 27 u.
Kanenoapuo-memamuueckoe nnanuposanue
oononnumensHou oopazoeamenvuoi npozpammut «Iloosusrcnovie uzpvi)
3 200 obyuenusn
Ne II/IT | Tema 3ansTus Koun-
BO
4acoB
1. [IpaBuna TexHukW 0€30MAaCHOCTH. 3HaueHWE Oera B >KM3HU 4ejoBeka u | 1
AKHUBOTHBIX. JIyuIne J1erkoariaeTsl CTpaHbl, 001aCTH, IIKOJbI.
2. Kommniekc OPY nna ykpersiennst Ml Hor. Mrpa «3melikay. Urpa 1
«YenmHOoK».
3. Kommiekc OPY na mecre. Urpa «Ilycroe mectoy». Urpa «Punun u 1
ITAIIKH
4, Kommniekc OYP B aswkenun. Urpa «llstHamku ¢ tomom». Urpa 1
«IIpepBannblie naTHawkw». Mrpa « Kpyrosele narHamkm»
S. Kommneke OPY B kosionHe 110 ogHOMYy B 1BHKeHUH. Mrpa «Kpyrossie 1
nsaTHawku». Mrpa «JIoBymku B kpyry». Mrpa « MHOro Tpoux, XBaTUT
JBOUX»
6. [IpaBuna TexHUKH 6€30ACHOCTH IPU Urpe ¢ MsiuoM. PasyunBanue 1
CUMTAJIOK.
7. Kommneke OPY ¢ maneiMu mssgamu. Mrpa «Msuuk kBepxy». Urpa 1
«CBeun CTaBUTBHY
8. Kommuieke OPY ¢ 6onbiinmu msiuamu. Urpa «IlepebpacbiBanue Mayay» 1
Urpa «3eBaka». Urpa «Jleryunii Msu».
9. Kommuieke OPY ¢ HaOuBHbIMU Mstuamu. Urpa «BbiGei M4 U3 kpyray. 1
Urpa «3amumai ropoms.
10. Kommneke OPY ¢ msiuamu. Urpa «I'onka msueit». Urpa «llonanu B 1
nenby. Mrpa «Pycckas nanra»
11. [IpaBuna TexHMKH O0€30MACHOCTH NpH Hrpe ¢ mnpebkkamu. s dgero | 1
YEJIOBEKY BaXXHO YMETh HpbIraTh. Buapl npbpkkoB. PaszyuuBaHue




CUHUTAJIOK.

12. Kommnekc OPY. Urpa « BopoOymiku u kot». Urpa «Jlenymka — poxxok». | 1

13. Kommnnekc OPY. Urpa « Ilepecenenue narymek». Urpa «Jlomankm. 1

14. Kommuieke OPY. Urpa « Ilerymmnsiii 6oii». Urpa «bopr6a 3a npebkkm». | 1

15. Kommnekc OPY. Urpa « Conka Ha ojiHOM Horey. Urpa «Kto nepsbiii 7». 1

16. [IpaBuna TexHukH 0€30MaCHOCTU. 3HAKOMCTBO C UTPaMU Ha 1
BHUMATEIBHOCTb.

17. Wrpsl Ha BHUMaTenbHOCT. Urpa «Jletur - He netur». Urpa 1
«3anpenieHHoe aBmxeHue». rpa «llepemena mecry.

18. Kommnekc OPY a5 npaBUibHON OCaHKU, pa3ydyuBaHUE CUUTAJIOK. 1
Urper «Koneukoy. Urpa « Mope Bonnyercs». Urpa «Kpuoii netyx»

19. Kommexkc OPY. Urpa «Momyankay. Urpa «Koseukoy. 1

20. Kowmmexe OPY. Urpa «Kpackm». Urpa «I[lepemena mect» 1

21. [IpaBuna TexHuku 0e30MaCHOCTU. 3HAKOMCTBO C UTPaMU Ha 1
BHUMATEIBHOCTb.

22. Urpa «CTpouM KpenocThy. 1

23. Urpa «B3stue cHexxHoro ropoakay. Urpa «MeTKoH CTpEIoKk». 1

24, Urpa «Jlenum cHeroBukay. 1

25. 3Havenwue cioBa dctadera. PazOuBaHme pasHpIMH criocoOamMu komaHa Ha | 1
TPYIIITHL.

26. Ocrtadetsl « [lepenan — cagucey, «Msu cpeaemy», «llapammoTuctey, 1
«Ckakanka moj Horammy, «Tadkay.

27. Ocrtadera «Bbp130B HOMEepoBy, «Jlopokkny, «I1lapuk B JTOKKeE». 1

28. Ocrtadera «Hemnounslit 6ery, «I1o memoykey. 1

29. Ocradera «Benepko ¢ Bomoit», «Kartu 607611101 M4 Briepen ceos, 1
«Hutkn HamateIBaThy, «Ilepenada Msua B KosoHHEY, «lloe3my.

30. MarepuanpHass ©W JAyXOBHas wWrpoBas KyiabTypa. Opranmzamus u |1
MIPOBEJICHUE UT'P HA Mpa3aHUKaX.

31. PazyunBanue Hapoaueix urp. Urpa «I'ycu - nedenm» 1

32. PazyunBanue Hapoaueix urp. Urpa "I'openxu". 1

33. Pa3zyunBanue Hapoansix urp. rpa « MoTanbImuisny 1

34. PazyunBanue Hapoausix urp. Urpa "Murmenn". 1
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Conep:xanue nporpammbl. 3 rof (34 3aHsTus)

Hrpsl ¢ 6erom (5 yacoB)
Teopus: TlpaBwia TexHUKH Oe30mMacHOCTH. 3HaueHUE Oera B JKU3HU YEJIOBEKA U YKUBOTHBIX.
Jlydiine nerkoaTyieTbl CTpaHbl, 00JIaCTH, IIKOJIbI.
Ilpakmuueckue 3anamus:
e Kommiexc OPY s ykpemnenust Mol Hor. Urpa «3metika». Urpa «HenHok».
e Kommiekc OPY Ha mecte. Urpa «Ilyctoe mecto». Urpa « @WiivH U ONTALIKA»
o Kommiekc OYP B nemxenun. Urpa «llarnamku ¢ tomom». Urpa «IIpepBanHbie
naTHawKu». rpa « Kpyrossie mATHAIIKW
e Kommiekc OPY B kosioHHe 110 ogHOoMy B aBuxkeHUH. Urpa «Kpyrosblie nsarHamkny». Urpa
«JIoBymiku B kpyry». Urpa «MHOTo TpouX, XBaTUT ABOUX)
Hrps1 ¢ Msauom (5 yacoB)
Teopus. IlpaBuna TeXHUKH 0€30IIACHOCTH MPU Urpe ¢ MI4OM. Pa3ydnBaHue cUuTaoK.
Ilpakmuueckue 3anamus:
e Kommiekc OPY ¢ mansimu mssgamu. Urpa «Msank kBepxy». Urpa «CBeun cTaBUTH»
e Kommiekc OPY ¢ 6onbmumu mstuamu. Urpa «llepebpackiBanue mMsiday
Urpa «3eBakay. Urpa «JleTyunii msauay.
e Kowmmexc OPY ¢ nabuBHbiMu Mstuamu. Urpa «Beibeii Msta u3 kpyray. Urpa «3ammimaii
ropoa».
e Kommiekc OPY ¢ msguamu. Urpa «['onka mstuein». Urpa «llomaau B uensy». Urpa
«Pycckas nanra»
Hrpsl ¢ nperxkamu (S 4yacos)
Teopus. I1paBuna TeXHUKH 0€30MACHOCTHU MPU UTPE C MPBDKKAMHU.
J171s1 4ero 4enoBeKy BaXKHO YMETh IPBITaTh.
Buael npsbkkoB. PazyunBaHue CUATAIOK.
Ilpakmuueckue 3anamusi:
e Kommekc OPY. Urpa « BopoOymiku u kot». Urpa «/legymika — poxox».
e Kommiekc OPY. Urpa « [lepecenenue narymexy». Urpa «Jlomaakm.
e Kommiekc OPY. Urpa « Ilerymunsiit 60ii». Urpa «bopb0a 3a MpeoKKNY.
e Kommiekc OPY. Urpa « Coiika Ha ogHo# HOre». Urpa «KTo nepBbIid?y.
Hrpbl Mas10oii MOABUKHOCTH (5 YyacoB)
Teopus. IlpaBuna TeXHUKHU 0€30MaCHOCTH. 3HAKOMCTBO C UTPAaMU Ha BHUMATEIIbHOCTb.
Ilpakmuueckue 3anamus
e Urpsl Ha BHUMaTenbHOCTh. Urpa «Jletut - He netut». Urpa «3anpeieHHoe ABUKEHUE.
Hrpa «Ilepemena mect».
e Kommnekc OPY s npaBuiIbHON OCaHKU, pa3ydyMBaHUE CUUTAIIOK.
Urpsl «Koneuko». Urpa « Mope Bonnyetcs». Urpa «Kpuoit netyx»
e Kommuekc OPY. Urpa «Moimuanka». Urpa «Konedko».
e Kowmmnekc OPY. Urpa «Kpackn». Urpa «llepemena mect»
3umHue 3a0aBbl (4 yacoB)
Teopus. TlpaBuiia TEXHUKH 0€30MIaCHOCTH 3UMOM. OCTOPOKHO JIeI.
3arazku ¥ nociaoBUIbI 0 3uMe. becena o 3akanuBaHuu.
Ilpakmuueckue 3anamus:
e Urpa «CTpouM KpemnocTb.
e Urpa «B3saTHe CHEKHOTO TOPOAKAY.
e Urpa «Jlenmum cHEeroBukay.
e MHrpa «MeTKOU CTPENIOK».
Acraders! (5 yacoB)
Teopus. 3nauenue cnoBa 3ctadera. PazduBaHue pa3HBIMU CIOCOOAMM KOMaH]I Ha TPYIIIHL.
IIpakmuueckue 3auamusi:
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e DOcraderts « [lepenan — canucey, «Msu cpeaaemy», «llapamroructs», «Crakanka 1mosj
Horamm», «Tadkay.
e DOcradera «YenHouHbI Oery», «Ilo memnouke», «Bb13oB HOMEpoBY, «Jlopoxkuy, «lllapuk
B JIOKKE».
e DOcradera «Benepko ¢ Bonoi», «Karu Gonbio Msa Bepean ceos», «Hutku
HaMartbIBaThy, «llepenaya Msa4a B konoHHe», «lloe3m».
Hapoansie urpsl (5 yacos)
Teopusa. MatepuanbHast U 1yXOBHas uUrpomas KyjibTypa. OpraHuzanus U IpOBEJEHHE WUIP Ha
IIpa3IHUKaX.
Ilpakmuueckue 3anamus:
e PasyuuBanue Hapo HbIX urp. Urpa "l'openkn".
e PasyuuBanue HaponHbIX urp. Urpa «I'ycu - nebenm»
e PazyunBanue HapoHbIX urp. Urpa « MoTtansmunsny
e PasyuuBanue HapoaHbIX Urp. Urpa "Mumenn".
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Yueono — memamuueckuit nnan

0onoanumenvHou oopazoeamensroii npozpammul «Iloodsusicnvie uzpoiy

4 200 oOyuenusn

KousmnuecTBo yacos
No Tema O6mee kot - Teopus [IpakTuka
BO 4acOB
1. | Urpsl c Gerom (001epa3BUBAONINE UTPHI). Sy. 1 4. 44,
2. | Urpsl ¢ MstaoM. Su. 1 4. 4 .
3. | Urpa c npbbKKaMu (CKaKaJKH). Su 1 4. 4 u.
4. | Urpsl Manoi NOJBUAKHOCTHU (UTpbI HA Su. 1 u. 4 .
pa3BUTHE BHUMAHWUS; ISl TOJTOTOBKH K
CTpOIO; C JIa3aHUEM U Tepea3aHueM;
MIPaBUJIbHOM OCAaHKH).
5. | 3umHUe 320aBHI. 44, I 4. 3 4.
6. | Dcraders. 54, 1 4. 44,
7. | Haponnbie urpsl Su. | 4. 4 u.
Uroro: 34 4. 7 4. 27 u.
Kanenoapno-memamuueckoe nianuposanue
oononnumenvHou odpazoeamenvuoii npozpammul «Iloosusricnovie uzpol)
4 200 oOyuenusn
No II/TIT | Tema 3ansaTus Kozn-
BO
4acoB
1. [IpaBuna Th npu npoBeneHnn moaABMKHBIX UTP. CIIOCOOBI JCICHHS Ha 1
koMaHJbl. [loBTOpEHME cUMTATIOK.
2. Kommiekc OPY B nBmwkenun. Urpa «ber komanmamuy. Urpa 1
«Memoyek».
3. Kommiekc OPY ¢ npeameramu. Urpa «l"opogox». Urpa «Pycckas nanra 1
4, Kommiekc OPY na mecte. Urpa «JIuca B kypsatHuke». Urpa «JloBkue 1
peodsiTay.
5. Kommiekc OPY ¢ npenmeramu . Urpa «lIstHamku B kpyry».Urpa 1
«Kapacu u mykm».
6. [IpaBuna 6e30mMacHOro NOBEAIEHUS C MSIUOM B MECTax MPOBEACHUS 1
noABWKHBIX Urp. MHcTpykTax no Th.CnocoOb! nepenaun msya;
nepeOpocka Msiueit Apyr APYyry B IEPEHTax.
7. Kommnexkc OPY ¢ manbiMu mstuamu. Urpa «Msiu B nentpe». Urpa «Msiu 1
CpEITHEMY».
8. Kowmmnekc OPY ¢ Gonpimmu Msuamu. Urpa «Msua — coceny». Urpa 1
«OXOTHUKWY.
9. Kommuieke OPY ¢ nHabuBHbIMU Mstuamu. Urpa «Otranaii, kro Opocum» 1
Urpa «3amuiaii BopoTay.
10. Kowmmnekc OPY ¢ mstuamu. Urpa «[logsuxHas nensy». Urpa «O0ronu 1
Msu». Mrpa «Ms4 B LieHTpe».
11. IIpaBuna Ge30macHOro NOBEACHUS B MECTaxX MPOBEACHUS MOJBMXKHBIX Urp. | 1
[TpodunakTrka 1eTCKOTO TpaBMaTU3Ma. Pa3ydnBaHue CUUTAJIOK.
12. Kommuieke OPY. Urpa «Tyna- o6patHo». Mrpa «3aiiisl B oropoaey. 1
13. Kommuieke OPY. Urpa «lllumiky, xénynu, opexu». Mrpa «Oenbie 1
MEJBEIN.
14. Kommnekec OPY. HUrpa «Kapycenn». Urpa «Tponkay. 1
15. Kommnekec OPY. Urpa «JloBymxkay». Hrpa «Kankanen. 1
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16. [IpaBuna 6e30mMacHOrO MOBEACHHS B MECTaX MPOBEIACHUS MOABMKHBIX Urp. | 1
Wuctpykrax no Th. PazyunBanue pudm ai1s npoBeeHUS UTP.

17. Kowmmneke OPY nHa mecre. Urpa «Kto nanbire opocut?». Urpa «Uto 1
n3mMeHusochb?». Urpa «Haiau npeamer».

18. Kommnekec OPY na mecre. Urpa «Cnymaii curnan». Urpa «Yrazgaii, Ko 1
a10?». Urpa «Tounslii Tenerpady.

19. Kommnekc OPY na mecre. Urpa «Hesunumku». Urpa «Habmonarenn». 1
Urpa «Kt0 TouyHEEY.

20. Kowmmnekec OPY na mecre. Urpa «OpuentupoBanue 6e3 kaptoi». Urpa 1
«CagOBHUK.

21. [IpaBuna 6e3omacHOro NOBeIEHUS IPU KaTaHUU Ha JIbDKAX, CaHKax. 1
Nucrpykrax no Th. IloBTropeHne nonepeMeHHOro JByXIaXHOTO X0/1a,
MIOBOPOTA B IBWKEHUH U TOPMOKEHHUE.

22. Urpa «Cuexxxkom no mstay». Urpa «Ilyctoe mectoy. 1

23. Urpa «KTo manpmey (Ha JIbDKAXx). 1

24, Wrpa «bbICTPBI JIBLKHUKY. 1

25. [IpaBua 6e30macHOro NOBeAECHUS IPU MTPOBEIEHUH dcTader. 1
Nucrpykrax no Th. Crioco6sl nenenus Ha komaHsl. [loBTopenue
CUMTAJIOK.

26. OcradeTrsl «Xo0a60a M0 HAUESPUESHHOW JTUHUMY, C IOCTABAHUEM 1
MOBIKHOTO Mstda, «KTo mepBhIii?y, acTadera mapamu.

27. Ocrtadera ¢ 1a3aHUEM U TIEpETIe3aHueEM, 1

28. Ocrtadera TMHEHHAs C MPDKKaMHU, ¢ 0ETOM BOKPYT THMHACTHYECKOMN 1
CKaMEeHKHU, «BEepEeBOYKA MO HOTaMm.

29. Ocrtadera ¢ npeaqmeTaMu (CKaKaJIKu, MId, 00pYyIH) 1

30. TpamuuroHHBIC HAPOIHBIC Tpa3THUKHU. KaneHaapHbie HapoIHbIE 1
npa3aauki. Kinaccuduxaiysi HapoIHbIX Urp.

31. PazyunBanue Hapoausix urp. Urpa "KopoBy mouts". 1

32. PazyunBanue Hapoaubix urp. Urpa "Maneunna - kojaeunHa'. 1

33. PazyunBanue Hapoaubix urp. Urpa ""Kopuryn". 1

34. PazyunBanue Hapoausix urp. Urpa "badku". 1
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Coaepsxanue nporpammsl. 4 rop (34 3ansarus)

Hrpsl ¢ 6erom (5 1acos).
Teopus. Ilpasuna Th npu npoBeieHUN MOABMWKHBIX UTP. CIIOCOOBI JIeNIeHnsT Ha KOMaH/IbI.
IloBTOpEHME CUUTAIIOK.
Ilpakmuueckue 3anamus:
Kommnekc OPY B nBwxkenun. Urpa «ber komangamu». Urpa «Memodex».
Kommexc OPY ¢ nmpenmeramu. Urpa «I"opogox». Urpa «Pycckas nanrta
Kommuieke OPY nHa mecte. Urpa «JIuca B kypstHuke». Urpa «JloBkue pedstay.
Kommneke OPY ¢ npenmeramu . Urpa «lIstaamku B kpyry».Urpa «Kapacu u nryku».
Hrps1 ¢ Msauom (5 4acoB)
Teopus. I1paBuna 6€30MacHOrO MOBEACHUS C MSUOM B MECTaX MPOBEACHHUS MOABUKHBIX UTP.
Nuctpykrax no Th.Crnoco6s! nepenaun msua; nepedpocka Msueit Apyr Apyry B MIEpEHTax.
Ilpakmuueckue 3anamus:
o Kommiekc OPY ¢ mansimu mstuamu. Mrpa «Mstu B ienTpey. Urpa «Msia cpenneMy».
e Kommiekc OPY ¢ 6onpmmmu mssyamu. Urpa «Msu — coceny». Urpa «OXOTHUKIY.
o Kowmmiekc OPY ¢ nabuBueiMu Msiuamu. Urpa «OTtramgait, KTo Opocuin
Urpa «3ammimaii BopoTay.
e Kommiekc OPY ¢ msuamu. Urpa «Iloasmwxnas nenb». Urpa «OOroHn Mstay.
Urpa «Ms14 B ieHTpe».
Hrpsl ¢ nperxkamu (S 4acos).
Teopus. I1paBuna 6€30MacHOTO MOBEICHUS B MECTAX MPOBEIACHUS TOABHKHBIX UTP.
[IpodunakTrka 1eTcCKOro TpaBMaTU3Ma. Pa3ydynBaHue CUUTAJIOK.
Ilpakmuueckue 3anamusi:
Kommexkc OPY. Urpa «Tyna- obpatHo». Urpa «3aif1iel B oropoie.
Kommiexc OPY. Urpa «umiku, xémyau, opexu».Urpa «Oemnbie MeaBeny.
Kommniekc OPY. HUrpa «Kapycenn». Urpa «Tpomnkay.
Kommiekc OPY. HUrpa «JloBymka». Wrpa «Kankane.
Hrpa maJioii noaBHKHOCTH (5 4acoB).
Teopus. IlpaBuna 6€30MacHOTO MOBEICHUS B MECTaX MPOBEACHUS MMOABWKHBIX UTp. MIHCTpYyKTax
o Th. PazyunBanue pud™M 11l IpOBEICHUS UTD.
Ilpakmuueckue 3anamusi:
e Kommiekc OPY na mecre. Urpa «Kto manmeiie 6pocut?». Urpa «4To n3aMeHMIOCh?.
Urpa «Haliaun npeamery.
e Kommiekc OPY na mecte. Urpa «Cnymait curaamy». Urpa «Yragai, kto 3t0?». Urpa
«Tounsrit Tenerpady».
e Kommiekc OPY Ha mecte. Urpa «HeBunumkmy». Urpa «Habmonatenuy». Urpa «Krto
TOYHEEH.
e Kommiekc OPY nHa mecte. Urpa «OpuentupoBanue 6e3 kapTel». Urpa «CagoBHUKY.
3umHue 3a0aBblI (4 yacos).
Teopus. I1paBuna 6e30MacHOTO IMOBEICHUS
MIpU KaTaHWU HA JIbDKAX, CAHKaX.
WNuctpykTrax no Th. IloBTropeHne nonepeMeHHOro ABYXIIaKHOTO X0J4, TOBOPOTA B IBMKCHUH U
TOPMO>KEHHE.
Ilpakmuueckue 3anamus:
Urpa «CHEXKOM 1O MSIY».
Hrpa «IlycToe mecTto».
Urpa «Kto nanbuie» (Ha Jbpkax).
e Urpa «bBICTpBIN JIBLKHUKY.
Acraders (5 yacoB).
Teopus. TlpaBuia Ge30macHOTO MOBEICHUS ITpU MTpoBeaeHuu sctader. Mucrpykrax mo Th.
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CrniocoObl1 ienenust Ha KoMaH bl [IoBTOpeHne CUMTAaJIOK.
Ipaxmuueckue 3anamus:
e DOcradersl «Xo0ap0a M0 HAUESPUESHHOW JTMHUUY, C TOCTABAHUEM TIOJIBUKHOTO Ms4a, «KTo
NepBHIA?», 3cTadera mapamu.
e Dcradera ¢ 1a3aHUEM U NIEpeJIe3aHueM, JIMHEWHAs ¢ MPBDKKaMHU, ¢ 6eTOM BOKPYT
TMMHACTUYECKON CKAMENKH, «BEPEBOYKA O]l HOTaMI.
e DOcradera ¢ npeaMeraMu (CKaKaIK{, MSIH, OOPYYIH )
Hrpa maJioii noaBHKHOCTH (5 4acoB).
Teopus. IlpaBuiia 6€30MaCHOTO TIOBEICHUS B MECTAX MPOBEACHHUS ITOABMIKHBIX UTP. MHCTpyKTa)
no Th. Pa3yunuBanue pupm a1 NpoBEACHUS UTD.
Ipakmuueckue 3anamus:
e Kommnekc OPY na mecre. Urpa «Kto nansiie 6pocur?». Urpa «Hto
m3menusnoch?». Urpa «Haitan npeamer.
o Kowmmnekc OPY na mecte. Urpa «Cnymaii curnanmy. Urpa «Yramaii, KTo 310 7».
Urpa «Tounslii Tenerpad».
o Kowmmneke OPY na mecte. Urpa «HeBunumkuy. Urpa «Habmronarenny. Urpa
«KT0 TOUHEEY.
e Kommneke OPY na mecte. Urpa «OpuentupoBanue 6e3 kapToi». Urpa
«CaIOBHUK).
Hapoansbie urpsl (5 yacos)
Teopus. TpanuuuoHHBIE HAPOAHBIC NTpa3aHUKH. KaneHnapHsie HapOHBIE MPA3IHUKH.
Knaccudukanus HapoaHBIX UTD.
Ilpakmuueckue 3anamus:
e PazyunBanue HapoaHsix urp. Mrpa "KopoBy nouts".
e PazyunBanue HapoaHsix urp. Urpa "Marneunna - koneunHa'.
e PasyuynBanue HapoaHbIx urp. Urpa ""Kopmryn".
e PasyuynBanue HapoaHbIX urp. Urpa "babku".
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MartepuajbHO — TEXHHYECKO0E 00ecneyeHHe MPOrpaMMbl: MsUd, CKaKalIKu, 00pydH,
TUMHACTUYECKHE MAJIKH, KETJIM, PAKETKU, KaHAT, THMHACTUYECKUE CKaMENUKH, CTCHKHU, MaThl.
MeTtoanyeckoe odecneyeHne MPporpaMmbl: UTpbl, IcTadeTsl, BECENbIC CTAPTHI, paccKas,
Oecea, CYUUTAIIKH, 3aTrafKu, CTUXH, KPOCCBOP/IbI, IKCKYPCHH, ITOCIOBHUIIBI, TOTOBOPKH, BCTPEUH
CO CIICLUAMCTAMU, HAPOIHBIC IPUMETHI, pEOYCHI.
IIpuémbl M MeTOABI
[Tpu peasnm3anuu MPOrpaMMbl HCIIOIB3YIOTCS PA3THYHBIC METOIBI OOYICHHS:

® CJOBECHBIC: paccka3, 00bSICHEHIE HOBOT'O MaTepuraa;

® HarJIsAHBIC: MOKAa3 HOBBIX UTP, JEMOHCTPALIUS WIUTFOCTPATUBHOTO MaTepurara;

® TIPAaKTHYECKHE: aipOOUPOBAHUE HOBBIX UTP: UTPHI HA CBEXKEM BO3/IyXe Ha MKOJIBHOU

CIIOPTUBHOM IIOMIAIKE, SCTadeThl, COPDEBHOBAHMS, KOHKYPCHI.

[Ipu >TOM OCHOBHBIM MPUHIIMIIOM SIBJISIETCSI COUETAaHUE Ha 3aHIATHIX JIBYX BHJIOB
NESITEeIbHOCTH : UTPOBOW U y4eOHOM.

Hauano pabota o paszzaeny BKIIOYAET 3HAKOMCTBO C TEOPETUUECKUM MAaTepUaAIOM. 3aTeM
CJIeIyeT MPAKTUYECKasl YaCTh 3aHITHS: OCBOCHUE YUYEOHOM IpyIIoOi HOBBIX UTP.

Tako#t mpuém, kak Oecesia, MOMOTAET YCTAHOBJICHUIO TOBEPUTEIBHBIX OTHOIICHUN MEX Y
MeIaroroM 1 00y4YarolUMHUCs, TIO3BOJISIET PACIIUPUTH KPYro30p U MOMOJHUTH 3HAHUS, KOTOPhIE
HEOOXOMMBI B UCCIIEIOBATEILCKON padoTe.

B 00mieit cucteme BCeCTOPOHHETr0 pa3BUTHS YeI0OBEKAa BOCTIUTAHUE peOeHKA 3aHUMAET BAKHOE
MecTo. HaumHas ¢ 1OIKoIpHOTO BO3pacTa 3aKJIabIBAalOTCS OCHOBBI 3JI0POBBS, (DU3UIECKOTO
pa3BuTHs, GOPMHUPYIOTCS TBUTATEIBHBIC HABBIKH, CO37aeTCs (YHIAMEHT ISl BOCITUTAHUS
(DMBUYECKUX KAYeCTB. YUaluecss MIIA IIINX KJIACCOB, TPEEMCTBEHHO Pa3BUBASICh C OOJIBIITUM
YI0BOJIBCTBHEM 3aHUMAIOTCS PU3NUecKOl KynbTypoi. OCOOEHHBIN HHTEPEC BBI3BIBAIOT Y HUX
Pa3IMYHOTO BUA UIPbl: HAUWHAS OT HApOHBIX UIp, 3aKaHUMBAsI CIOPTUBHBIMHU - OackeT001,
(byT0071, XOKKEH, HACTOJbHBIN TEHHUC, O IMUHTOH | T. II.

Pa3nuyHoro Buga Urpsl U ynpaxHEeHUs! CIOCOOCTBYIOT COBEPLICHCTBOBAHUIO JESTEILHOCTH
OCHOBHBIX (PM3HOJIOTMUECKUX CUCTEM OpraHu3Ma (HEpBHOM, CEpI€UHO - COCYAUCTOH,
JBIXaTeIbHOM), yIyUIlIeHHI0 (PU3NUIEeCKOro pa3BUTHUs, GU3NYECKON MOATOTOBICHHOCTH JIETEH,
BOCIIUTAHUIO MOJIOKUTENIBHBIX MOPAIbHO-BOJIEBBIX KauecTB. O4YeHb LIEHHO, YTO 3aHATHUS UTPAMHU
CHOCOOCTBYIOT BOCHUTAHUIO Y YUALTUXCS MIAAIINX KIIACCOB MOJIOKUTENIBHBIX YepT XapakTepa,
CO3/aI0T OJIaroNpHUATHBIEC YCIOBUS AJISl BOCIIUTAHUS APYKECKUX OTHOLLICHUH B KOJIJICKTHUBE,
B3auMOIOMOIIH. OHU IPOBOJATCA JIETOM M 3UMOM Ha OTKPBITOM BO3/yX€E, UTO SIBJIAECTCS
3¢ dEeKTUBHBIM CPEICTBOM 3aKaIMBaHUsI OpraHu3Ma peOeHKa.

[TonBW>KHBIE UTPBI — OJTHO U3 CAMBIX JIOOMMBIX U MOJIE3HBIX 3aHATUN JeTeil. B nux ocHoBe
nexar pusnueckue yrnpaxHeHUs, TBUKCHHUS, B XOJI€ BBIIIOJIHEHUS! KOTOPBIX Y4aCTHUKH
MIPEOI0JIEBAIOT PSAJl NPEHATCTBUN, CTPEMSITCS JOCTUTHYTh OIIPEAEIICHHOM, 3apaHee
MocTaByIeHHOU 1enu. brarogaps 601bp10My pa3HOO0PA3UIO COEPIKAHUS UTPOBOMA
NEeSITeNIbHOCTH, OHH BCECTOPOHHE BJIMSIOT HAa OPraHU3M U JIMYHOCTb, B TO K€ BPEMSI CIIOCOOCTBYS
PELICHUIO BaXKHEHIIINX CHEIHATBHBIX 3a7a4 (PU3MUECKOTO BOCIIUTAHUS, HAIPUMED, PA3BUTHUIO
CKOPOCTHO-CUJIOBBIX KaYECTB.

HrpoBas aesTenbHOCTh BCET1a CBSI3aHa C PELICHUEM ONPEIEICHHBIX 3aa4, BHIIIOJIHEHUEM
oTIpeIeIeHHBIX 00S3aHHOCTEH, TPEOA0TICHUEM PAa3HOTO POJia TPYIHOCTEH U MPETATCTBUM.
[Ipeoponenue npensTCTBUNA YKPEIISIET CUITY BOJIM, BOCIIUTHIBAET BBIAEPKKY, PEIIUTEIbHOCTD,
HaCTOMYMBOCTh B JOCTUKEHUU L€, BEPY B CBOU CHIIBI.

Bce a1 pazBuBaroIye acrekThl YCHINBAIOTCS CIEU(PUKON MMOABIKHBIX UTP.

NMeHHO MOATOMY TpaMOTHOE MCTOJIb30BaHUE HAPOJHBIX UTP HE TOJIBKO MOJIE3HO I JIeTel, HO
Y YpE3BbIYAITHO aKTyalbHO, MOCKOJbKY MIPaBUIBLHOE “BKIIOUYEHUE” AIIEMEHTOB UTP B MPOLIECC
(U3MYECKOTO BOCIIUTAHUS AKTUBHO CIIOCOOCTBYET TAPMOHUYHOMY PAa3BUTHIO U (UZNYECKOM
MOJrOTOBJIEHHOCTH YYall[UXCSl.
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Ipunoxenue

Hrpsl 1 ux Kiaccupukanus

Hapomapie wWrpel -  HUCTOPHYECKH  CIOXUBIIEECS  OOINECTBEHHOE  SIBJICHHUE,
CaMOCTOSITEJIbHBINA BUJT JEATEILHOCTH, CBOMCTBEHHBIM HAPOHOCTSAM U PETHOHAM.

Pycckue HapoaHble Urphl OYEHb MHOTOOOpPA3HBI: JETCKHUE HUIPbI, HACTOJBHBIC WIPHI,
XOPOBOJHBIE UT'PHI JJI B3POCIIBIX C HAPOIHBIMU MIECHSIMU, TPUOAYTKAMH, TUISICKAMH.

Urpsl u3gaBHa CIy>KHJIA CPEIICTBOM CaMOTIO3HAHUS, 3/1€Ch MPOSBJISUIM CBOU JIy4IIHE
KauecTBa: 00OpoTy, OJIAarOpoJICTBO, B3aMMOBBIPYUYKY, CAMOTIOKEPTBOBaHUE paau Apyrux. Ilocme
TSDKEJIOTO TPYAOBOTO JHSI B3pPOCIHBIE C YAOBOJBCTBUEM IPUHUMAJIN Yy4acTHE€ B WUrpax JACTEH,
oOyuast uX, KaK HaJl0 pa3BJICKAThCS U OT/IBIXATh.

XapaktepHass 0COOCHHOCTh PYCCKUX HApOJHBIX UTP - JBKEHHS B COJCPKAHUU HUTPHI
(6er, TPBDKKHM, METaHUs, OpPOCKH, TMepeqayd M JIOBJA Msida, COMPOTHUBICHUS H Jp.). OTH
NBUTATEIbHBIC JCHUCTBHUA MOTHBUPOBAHBI CIOKETOM Wrpel. CrnennaibHON  (PU3UUIECKOM
MOJTOTOBJICHHOCTH WIPAIONIMM HE Tpelyercs, HO XOpomio (U3HYECKH pPa3BUTHIE HTPOKHU
MOJIYYaroT OMPEIEICHHOE MPEUMYILIECTBO B XOJI€ UTPHI (TakK, B JIANTE XOPOIIO JIOBSIIETO M4
CTaBAT B TMOJie y JUHUM KOHA, a XOpOIIO OBIOIIET0 BBIOMPAIOT KAMUTAHOM U JIalOT
JOTIOJTHUTEBHBIN yaap 1Mo Ms4y).

[IpaBusa B urpax ompeAensroTcs CaMUMH Y9aCTHUKAMH B 3aBHCHUMOCTH OT yCJIOBHUU, B
KOTOPBIX MPOBOAATCS UTphl ( B TOPOJKAX - PacCTOSHHE JI0 ropoja OT KOHAa WJIM MOJYKOHA, B
JIanTe - KOJIMYECTBO WTPOKOB, JIJTMHA W IIMPUHA TUJIOMIAIKH, B CAJIKaX - YCIOBHS OCAJTIMBAHHS U
T.1.). Takke MokeT BapbHpoBaThCsi M HHBEHTapb (B "Jlamre" - pasmepbl OuThl, Ms4a, B
"XKmypkax" - pazmepsl NOBs3KH, B "Umkuke" - pazMepsl YIKKKa, OUTHI WM KOHA U T.J.).

Takum o00pa3oM, pyccKkue HapoJHble UTPhl NPEACTaBISAIOT COOOM CO3HATENHHYIO
WHULMATUBHYIO JIESTEIIbHOCTh, HAIIPABJIEHHYIO HA IOCTH)KEHUE YCIOBHOM LI€IH, YCTAaHOBICHHON
MpaBUWJIAMHU WIPBI, KOTOpasl CKJIAJIbIBA€TCS Ha OCHOBE PYCCKMX HAllMOHAIBHBIX TpaJulUud u
YUUTBHIBAET KYJIbTYpPHbIE, COLMANbHbIE M JyXOBHbIE IIEHHOCTH pYCCKOTO HapoJa B
(GU3KYIBTYPHOM acCIEeKTe NEeSITEIbHOCTH.

[IpumeHeHne pyccKUX HApOAHBIX WUIP B Y4€OHOM IMpoliecce MIIAIIIMX IIKOJBHUKOB
TpeOyeT MX CHEeIUaIbHOr0 OTOOpa sl PelIeHUs Pa3HbIX MeJaroruvyeckux 3agad. s atoro
co37aroTcs paboyne rpynmnupOBKH UTP, CXOAHBIX MO0 OMPEIEICHHBIM MPU3HAKAM:

1. [lo BUAOBOMY OTpa)X€HUIO HAIMOHAJIBHOW KyJIbTYphl (OTpa)kaeTcs OTHOILIEHHE K
OKpYyXarolei npupoje, ObIT pycCKOro HapoJa, UTPbl PYCCKUX JieTeil, BeuHass Oopnba mobOpa
MPOTHB 371a).

2. Ilo MIHTEHCUBHOCTH MCTIOJB3YEMBIX B HTPE ABMKEHUHN (MTPhI OBIBAIOT MAJIOH, CpeTHEeH
Y BBICOKOW MHTEHCHUBHOCTH).

3. o Tumy ABUTATEIBHOTO ACHCTBUS, IPEUMYILECTBEHHO BXOSIIETO B UTPHI (C Oerom,
C TOpbDKKAaMU B BBICOTY, B JJIMHY C MecTa M c paszbera, ¢ MeTaHHEM B MOJBIKHYIO H
HEMOABIKHYIO 11€JIb, C OPOCKaMU U JIOBJIEH Ms4a U T.11.).

4. Tlo comepkaHHIO M CIOXHOCTH TOCTPOCHHSI HWIPbl (IIPOCThIE, TMEpPEXOsIne,
KOMaH/IHbIC).

5. C ydyeroM BO3pacTHbIX ocoOeHHocTel nereit 7, 8, 9, 10 meT. DTOT ke MpU3HAK
WCIOJIb30BaH B PEKOMEHJIOBAHHOW HaMH Tporpamme mo (usuveckod KyiabType mans 1 - 4-x
KJIAaCCOB C BKJIFOYEHUEM B HEE PYCCKHX HAPOJHBIX UTP.

6. [To cnocoby npoBeaeHus (¢ BoaanumM, 06e3 BOJAIIETro, ¢ MpeAMeTaMu, 0e3 MPeAMETOB,
pOJIeBbIE, CIOKETHBIE).

7. Tlo ¢u3nyeckuM KadecTBaM, MPEUMYIIECTBEHHO TPOSBICHHBIM B Urpe (UTPHI,
MPEUMYIIIECTBEHHO CIIOCOOCTBYIOIINE BOCIIMTAHUIO CHIIbI, BRIHOCIMBOCTH, IOBKOCTH, OBICTPOTHI,
THOKOCTH).

8. Tlo oOTHOIIEHWIO K CTPYKType Yypoka (Ans TMOArOTOBUTEIHHOW, OCHOBHOM,
3aKJIIOYUTENBHOM YacTel ypoka).
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OcHoBHas (hyHKIHSA 3TOTO KOMIIOHEHTA - BOCIHTaHHE HALMOHAJIBHOTO CAMOCO3HAHUSI.
Hapopnbie urpel, TaHIbl, pa3BieyeHus Haubosee MPUBJIEKATEIbHBI U JIOCTYITHBI JUIS OCBOCHUS
MJIAIIAMHU [IKOJBHUKAMH, TaK KaK COOTBETCTBYIOT ICHXOJOTHYECKUM OCOOCHHOCTSM JIeTel
3TOTO BO3pacTa: OOJIANAIOT SMOLMOHAIBHOI HACBHIIIEHHOCTBIO M CHOCOOHBI aKTUBH3HPOBATbH
MHTEJUIEKTYaJIbHYIO cepy pedeHKa KaK JTUYHOCTH.

[loaBwKHBIE WIpPBI, BXOJSIIME B MEPBbI KOMIIOHEHT, HOJEJIEHbI HA YeThIpe paszeia.
[lepBrlii BritOUaeT B ceOs UIphl, OTpakarolllMe OTHOIIEHHE 4ejoBeKa K mpupojae. Pycckuit
HapoJ Bcerja TPENeTHO OTHOCWIICS K IpUpoze, Oeper ee, mpociasisul. Mrpel nepBoro pasnena
BOCIIMTBIBAIOT JOOPOE OTHOILIEHUE K OKpyXkaromemMy Mupy. Crofa OTHOCATCS pyCCKHE HapOIHbIE

urpsl: "I'ycu-nebenu", "Bonk Bo pBy" , "Bonk u oBupl" , "Boponsl u BopoObu", "3meiika" ,
"Saiier B oropojne” , "lluenku w macrouku", "Komku-mermmku" , "Y Mmensens Bo Oopy',
"Kopmryn u Haceaka" , "Cramo" , " Xpomas nuca" , "®wiun u nramku". "Jlsrymara", "Mensenb
u MenoBbld mpsHUK", "3aiiku u exu" , "fAmepuna", "Xpomoit upimieHok", "Oca" u ux

pa3uYHbIC BAPUAHTHI.

C ucTOpHYECKMM HAcJIeIMeM pPYCCKOr0 HapoJa 3HAKOMUT BTOPOM pas3fesl MepBOTO

KOMIIOHEHTa - BIT KOTO HapoJ B KOTOPOM TPUMEHSIIOTCS HAapOJHbBIE UIPhI

OMITOHEHTA "b YCCKOTO Hapoja", 0TOPO EHSIOTC apo e ,
OTPaXKAOIINE TOBCETHEBHBIC 3aHITHUS HAIUX MpeakoB. Bo BTOpoil paszgen BXOAST HApOIHbBIC
urpel: "Jleaymxka-poxok", "Homuku", "Boporta", "Bcerpeunsiii 60ii", "3apsa", "Kop3zunku',
"Kapagait", "HeBoa", "Oxotnuku u yrku", "JloBuce psioka". "Iltunenos"”, "Pridaku", "Ygouka",
"l[Ipogaem ropmku", "3amura ykperuieHus", "3axsar ¢mara", "[umku, xemymu, opexu', a
TaKKe pa3IMYHbIC X BAPUAHTHI.

C GoJIBIIIUM WHTEPECOM COBPEMEHHBIE IMKOJbHUKH 3HAKOMSTCSI C UTPaMH CBEPCTHHKOB
MPOILIBIX CTOJETHH, COCTABISIONIMMH TPETUM pa3iesl IMEePBOro KOMIIOHEHTa. OTH UTPHI
MHTEPECHBI TEM, UTO B HUX HYXXHO MPOSIBUTH CMEKAIKY U HAXOJAYHUBOCTh, OBICTPOTY U XOPOIIYIO
koopauHaruio. K stomy pasneny otHocstces urpsl: "badku", "['opoaku", "Topenku", "T'opomok-
oerynox", "IlBenamumate mamouek", "Kmypxu", "Urpomas", "Kro nanpme", "JloBumka",
"Jlanra", "Kotnel", "JIanka", "llarnamku", "llnarouek-nerynouex”, "Cumrtanku", "Tpernil -
mamanit”, "Ymwkuk", "Uexapma", "Kamesapsl", "Otramaii, deil romocok", "BepeBouka mop
HoramMu" u Jip.

B03MOXHOCTh MOMEPUTHCS CUIION U JIOBKOCTHIO MOSIBIISIETCA Y PEOST MpU U3YyUCHUH UTP
YEeTBEPTOro pasjiena, KOTOPBI OTpa)kaeT cTpeMIIeHUE eTel CTaTh cuiibHee, mo0eauTh Beex. Kak
TYT HE BCIIOMHUTb O JIETEHJAPHBIX PYCCKUX OOTraThIpsAX, KOTOpble HE YCTyNajiu paHee B
MOMYJSIPHOCTH  COBPEMEHHBIM KHHOreposiM. B 3ToM pa3nene NpPUMEHSAIOTCS  UTPHIL:
"Exuno60pcTBO" (B pa3siIMyYHBIX MOJOKEHHX, C PA3IMYHBIM HHBEHTapeM), "Tsaau B kpyr", "boi
neryxoB", "Jloctanp kamemiex", "Ilepersau 3a uepty", "Tsaau 3a Oynasel", "bopsmascs nens",
"lenn xoBanbl", "[lepersaruBanue kanara", "l[lepersiruBanue npeokkamu', "BeITonkHM 32 Kpyr".
"3amura ykperienus", "Cunbablil Opocok", "Kaxslii mpotus kaxaoro", "bou Ha OpeBHe" u ux
pa3inyHbIE BAPUAHTBHI.

Onucanue urp m 3crager.

«Cankuy. Urparomnue pazderarorcs o IUiomiaake (OHa A0JbKHA OBITh OrpaHUYCHA JIUHUSAMH), a
BOJAIINN TOBUT uX. [loliMaHHBINi cTaHOBUTCS BOASIIUM. [Ipu GOIBIIOM KOTMYECTBE UTPAIOIINX
MOKHO BBIJIEIUTh ABYX-TPEX BOIAIIMX. B NanpHeWIIeM WPy MOXKHO YCJIOXHUTh, OTOBOPUB
croco6 mepenBuxkeHus. Hampumep, urpokam pasperraercs mepeiABUTraThes TOJIBKO CIHHON K
IIUTY, Ha TIOJOBHHE MOJII KOTOPOTO OHU HAXOAATCs, T. €. Oerarb M XOJIUTh CIHHOMN BIIEpel,
MIPUCTABHBIMU IlIaraMH, OOKOM.

«Bovi306 _nomeposy. Urparomux AensaT Ha JBE KOMAaHJbI, KOTOPbIE BBICTPAaMBAIOTCS B [IBE
KOJIOHHBI y JnneBoll auHuM. Komannapl paccuuThiBaloTCs MO TOpAnKy. Kaxablii UTrpok
3armoMuHaeT cBoi Homep. Ha cpemHeil MUHUM HANMpOTUB KaXKJIOW KOJOHHBI CTaBAT OyNaBhI.
[Tegaror Ha3pIBaeT OAWH M3 HOMEPOB. Urpoku ob6enx KOMaH, CTOSIIUE MOJ 3TUM HOMEPOM,
Oeryt o Oymas, oOeraroT ux u Bo3BpamatTcs oopaTHo. [lobenuTenb MPUHOCUT CBOEH KOMaH/Ie
ouko. Urpa mpomomkaeTcss 10 Tex MOp, MokKa He OyayT BbI3BaHBI Bce Homepa. KomaHnna,
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HaOpaBIass HamOOJIbIIEE KOJIMYECTBO OYKOB, MoOexmaeT. MOXHO YCIOXKHHUTb HIPY, €CIH
MPEUIOKUTh UTPOKaM OeXaTh CHUHOM Bepea, OOKOM, NPUCTABHBIMH IIAraMy WM MOCTaBUTh
Ha MyTH MPENATCTBUSL.

«llycmoe mecmoy. VIrparonx BBICTPaMBAIOT B KPYI, PyKW 3a COUHOW. Bomsmmii GexxuT 3a
KpyromM W JOTparuBaercs 10 PyKd OJHOrO M3 urparouux. Mrpok, 10 KOTOpPOro IOTPOHYJICS
BOJAIIMHA, OSKUT B 0OpaTHYIO CTOPOHY, CTPEMsICh OBICTpEe BOJILIEro 3aHATh cBoe MecTo. Kto
n3 Oerymmx ocTaHercs: 6e3 MecTa, TOT U CTAHOBUTCS BOJISIIIAM.

«Komanoa ovicmponozuxy. Vrpatonyme o0pa3yroT 4eThIpe KOMaHIbI, CTOSIIINE B KOJOHHAX IO
onHoMy mepen auHHel crtapra. B 10-15 M oT nuHUM crapTa 4epTAT KpPYXKKH, B KOTOpPbIE
Knanytes Kyoukwn. [1o curHamy memarora nepBbie YeTBEpPO OETyT K KyOUKaM, OepyT UX, YAapsioT
O TIOJ M BO3BpAIlAlOTCS HAa CBOE MecTO. Wrpok, mpuOexaBIInii mepBbIM, MoiydaeT 4 Ouka,
BTOPBIM - 3 OYKa, TPETHhUM - 2 OYKa M YETBEPTHIM - OJIHO OYKO. BBIUTpHIBaeT KOMaH7a,
HaOpaBIas HauOOJbIIIee KOJTMYECTBO OYKOB.

«/lenv u Houp». Urparomux NensT Ha JBE€ KOMaHJbl, KOTOPbIE CTAHOBSITCS B JBE LIEPEHTH Y
CpeIHeN JTMHUM IUIOIIAIKA CIIMHON IpYT K ApYry Ha pacctosHuu 2 m. OfHa KOMaHa - «ICHbY,
apyras - «HOub». Ilenaror Ha3bIBaeT Ty WIM MHYIO KOMaHAy HEOXHJIaHHO. Eciu oH roBopur
«HOYb», TO 3Ta KOMaHjAa yOeraer, a KOMaHJa «JEHb» JOTOHSAET €e. 3aTeM IIOJICYUTHIBAIOT
OCaJIeHHBIX, U BCE UIPOKH CTAHOBATCA Ha CBOM MecTa. OuepeqHOCTh BBHI30BOB KOMaHJ He
coOJI0AAI0T, HO YKCJIO BBI30BOB JIOJI’KHO OBITH OJIMHAKOBBIM. BhIMTpbIBaeT KOMaHAa, OCATUBIIAs
6ob11e UTPOKOB. VICX0HOE MOT0XKEHHE MOXKHO MEHSTh: CTOS JIUIIOM, OOKOM JIPYT K JIpYTY U T.
1.

«Icmagpema ¢ _oynagamu». Vrparomux AenST Ha JBE paBHBIE KOMAaH]IbI, BBICTPAWBAIOT B
KOJIOHHBI 110 OJHOMY y JIUHUU cTapta. Ha paccrossaun 12-15 M poTUB KaX 0 KOJOHHBI CTABST
B psix Tpu OymaBel B 0,5 M ogHa oT apyroi. [lo curnamy memarora crosiue BIepeau OEryT K
OynaBaM, cobuparoT ux, Oeryr oOpaTHO W TeEpemarT HUX CleayrlieMy Hrpoky. Te Oeryr c
OynaBaMH, PacCTaBISIIOT WX MO MecTaM (KOTOPBI€ TOJDKHBI OBITh TTIOMEYEHBI) U BO3BPAIIAIOTCS
o0OpaTHO ¥ T. 1. BeiurpeiBaeT koMaHa, 3aKOHYUBIIAS] UTPY PaHBIIIE.

«Bempeunaa ycmaghema». Vrparomux AensT Ha JBE paBHble KOMAaHIbl M BBICTPAUBAIOT B
KOJIOHHBI. KOJIOHHY AensT Ha JABe TPYIIbI, KOTOPbIE paclojaraloTcsi APYr MPOTHUB Jpyra Ha
pacctositnuu 12-15 M (MoxHO 1 Oosbie). [lepen BceMu rpynmamMu MpoBOAST CTAPTOBBIC JIMHHH.
JIByM UrpoKam, CTOSIIIMM BIIEpeIy KOJIOHH Ha OJHOW CTOpOHe, AalT mno ¢iaxky. Ilo curnamy
nejarora Urpoku ¢ (iaakkamu OeryT K MPOTHUBOIOJIOKHOM TpyIe, OTAAIOT BIEPEIUCTOSIIUM
(bnaxxku, a caMu CTaHOBSTCS C3add STOW MOJOBUHBI KOMaHabl. To JKe [enaroT HUIpOKH,
nonyuuBmne ¢uaxku. Urpa 3akaHuMBaeTcs, KOrja MOCIHEAHUNA U3 Mepederarolmnx HIPOKOB
KaKkoi-11mb0 U3 KOMaH[ nepeaaeT Quaxok HayaBiiemy sctadery urpoky. Ilodexmaer komanna,
3aKOHYMBIIAs Mepeaavy (rIakKoB paHblIIe.

«Kpyeosaa oxomay. Vrpoku, pacrpeleleHHbIE Ha JIB€ KOMaH/bI, 00pa3yloT JaBa Kpyra -
BHEIIHUI U BHyTpeHHUU. [lo curHamy memarora UrpoKM HAYUMHAIOT ABUTaThCS MPUCTABHBIMU
araMyd WIiM CKadykamH B pa3Hble CTOPOHBI. [lo BTOpOoMy cuTrHally UTpOKM BHEmIHEro 1 kpyra
pazberarTcs, a UTPOKU BHYTPEHHETO Kpyra CTapaloTcs UX MonMaTh.

«Kmo nodxodun ?» Bce urparomue o0pa3yroT Kpyr, BOASIINN C 3aBI3aHHBIMU IJ1a3aMU CTOUT B
LIEHTPE.

PykoBoauTesnh ykaspiBaeT Ha KOTO-TMO0 U3 UTPAIOLIUX, U TOT MOJXOAUT K BOJSAIIEMY, CIIeTKa
JOTparuBaeTcs /10 ero mieda, NoJaéT rojoc Kakoro-iuoo )KMBOTHOTO MJIM Ha3bIBAET €ro 10
MMEHH, U3MEHUB CBOM roJIocC.

Bopsmuii oTKpbIBaeT riasa rno ykazaHuio pyKOBOJIUTENS, KOT/1a OAXOAUBIINI 3aliMET CBOE
MecTo. OH J0JDKEeH 0Trafarh, KTo K HeMy noaxoAuil. B ciyuae, ecnu BOASsIIMIA OTrajaai Toro,
KTO K HEMY MOJXOMII, UTPOKH MEHSIOTCS POJISIMHU.

[ToOex1aet ToT, KTO HU pa3y He ObLI BOJSIIUM.

Bopsimuii He JoJKeH paHbllle BpeMEHH OTKPBIBATh Tiiasa. 2. ['010¢ mogaér ToIbKO TOT, HA KOTO
YKaXeT pyKOBOAUTENb. 3. [IepBbIil BOASIINIA HE CUMTAETCS] TPOUTPABIIIUM.

«Kapacu u wiyka. Ha oqHOM cTOpOHE TJIOMIAAKK HAX0asaTcs "Kapacu', Ha cepeanHe "uryka'.
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Copnepxxanue urpsl. 1o curnany "kapacu" nepederaror Ha Ipyryio cropony. "lllyka" noBur ux.
[Toiimanubie "kapacu" (4eThIpe-TiATh) OepyTcs 3a PyKH U, BCTaB MOTEPEK TIIOLIAKU, 00pa3yroT
CETb.

Teneps "kapacu" 1oJDKHBI Iepederath Ha APYryr CTOPOHY IIOMIAAKH Yepe3 CeTh (M0 pyKaMu).

"[llyka" cTouT 3a ceThio 1 mojacreperaeT ux. Koraa moiiManHbix "kapaceit" OyaeT BoceMb-
NI€BSITh, OHU 00Pa3yl0T KOP3UHBI - KPYT'H, Uepe3 KOTOpble HY)KHO IIpoderath. Takast Kop3uHa
MOJKET OBITh W OJTHA, TOTJa €€ M300pa)karoT, B3SIBIIUCH 3a PyKH, 15-18 yaactHukos. "[lyka"
3aHMMAET MECTO Iepe]l KOP3UHOMU U JIOBUT "Kapaceit".

Korpa noiimannbix "kapaceil" ctaHeT OoJiblile, 4eM HENOWMaHHBIX, UTparolire 00pa3yroT BEpLIU
- KOPHJIOp U3 MMOMMAaHHBIX Kapacei, 4yepe3 KOTOphIi mpoderatoT HenoiManubie. "[llyka",
Haxopsmascs y BpIxo1a U3 BEpILH, JIOBUT HX.

[ToGeauteneM cuuTaeTCs TOT, KTO OCTAJICS MOCIeAHUM. EMy U Opy4aroT posib HOBOM "mIyku".

Wrpa HaunHaeTcs o curHainy pykosoaurens. Bee "kapacu" o0s3anbl pu nepedexke npoiTu
CeTb, KOP3UHY U Bepiu. CTosIine He UIMEIOT IpaBa 3a/epkuBath ux. Urpoku, oOpasyromiue
KOP3HHY, MOTYT ITOMMaTh "IIyKy", €Clii UM yJaacTcsi 3aKUHYTh CIUIETEHHbIE PYKH 34 CIIMHY
"myku" ¥ 3arHaTh €€ B KOP3UHY WK 3aXJIONHYTh Bepiiu. B aToM ciaydae Bce "kapacu"
OTITYCKAIOTCS, M BbIOMpaeTcs HoBas "mryka'.

«benvtit medeedv» Inomanka npencrasiser coboit Mmope. B cropone ouepunBaercs
HeOOJIBbIIOE MECTO - IbauHa. Ha Hel ctouTt Boasuni - "oenslii Measeas". OcranbHbie
"MeaBexara" MpOU3BOJIBHO PA3MEIIAIOTCA MO BCEH IIIOIIAIKE.

Mensens" perant: "Beixoxy Ha joBimo!" - u ycrpemisercs n0BuTh "'Mensexar . CHadana oH
JIOBUT OJHOTO "MenBexKOoHKA" (OTBOJMT Ha JIbIMHY), 3aTeM apyroro. [locne storo asa
MOMMaHHBIX "Me/IBeKOHKA" OepyTcs 3a pyKH U HAUMHAIOT JIOBUThH OCTaIbHBIX UTPAIOIIHX.

"Mengenp" oTxoauT Ha IpaUHY. HacTurayB Koro-auOy b, 1Ba "MeIBEKOHKA" COCTUHSIIOT
CBOOOJIHBIE PYKH TaK, YTOOBI MOMMAHHBIN OUYTHJICS MEXy pyKamMu, U kpuyaT: "Mensens, Ha
nomots!" "Mensenp" moaderaeT, ocaauBaeT MOMMAaHHOTO U OTBOJUT Ha JbAuHY. Creayrommue
JIBOE TIOMMaHHBIX TaK)Ke OEpyTCs 32 pyKH U JIOBAT "Measexat'. Mrpa npoaoinkaeTcst 10 TeX
op, Moka He OyIyT nepesioBiieHkl Bce "MenBexara'. [locnennuii moiiMaHHBIN CTAHOBHUTCS
"OenpIM MeaBeneM" .

[ToGexmaeT mocneHUM MOMMaHHBINA UTPOK.

"MenBeKOHOK" He MOKET BBICKAJIb3bIBATh U3-T10]] PYK OKPYKHMBILIEH €ro maphbl, IOKa HE OCaIUI
"mensenp'". 2. [Ipu noBIIe 3ampeniaeTcss XBaTaTh UTPAOIINX 33 OJICXKITY, @ yOeraronuM BeIOeTraTh
3a rPaHULIbI IJIOLIAIKH.

« /lsa Mopo3za». Ha mpoTHBOIIOJIOXKHBIX CTOPOHAX TUIOIIAIKA OTMEUYAIOTCS JABa rOpo/a.
Urparoiue, pa3nenuBIIuCh Ha JBE CPYIIbI, paclojiaraloTcsi B HUX. B cepeaune miomaaxku
nomeratores "oparbs Mopossl": "Mopo3 Kpacueiit Hoc" u "Mopo3 Cunnit Hoc"

[To curnany pykoBOAUTENSI OHU OOPAIIAIOTCS K UTPAIOIINM CO CIIOBAMU:

Ms1 -1Ba 6paTa MoJ0bIE,

JIBa Mopo3a ynamnsie:

51 - Mopo3s Kpacusiit Hoc,

A - Mopo3s Cunnii Hoc.

Kro u3 Bac pemurcs

B nyTb-10poxKeHbKY yCTUTHCS ?

PebsiTa XOpoM OTBEYalOT:

He Goumcs MblI yrpos,

W ne crpamen Ham Mopo3! -

U HAYMHAIOT nepederarh U3 0JTHOro ropoja B Apyroi. "Mopo3sl" ux joBst. ToT, Koro um
yJacTcs 3amsiTHaTh, CYMTAECTCS 3aMOPOKEHHBIM. OH 0CTaéTcst Ha TOM MecTe, I'/ie OblT oiMaH, U
JOJKEH € PacipoCTEPTHIMU pyKaMu MPerpaxaaTh MyTh UTPAIOLIUM P CIEAYIOIIUX
nepebexkax. Korna 3aMoposKeHHBIX OKaXKeTCsl TAK MHOTO, UTO NMPOOeraTh CTaHEeT TPYHO, Urpa
IIPEKPALIAETCS.
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[ToOeauTensaMu CUNTAIOTCA TE, KOTO HU Pa3y HE 3aMOPO3HIIH.

HaunnaTs Ger MOXHO TOJBKO TOCIIE OKOHYAaHUs peunTaTiBa. OcalMBaHKe 3a JIMHUEH ropoja He
cuntaercs. 3. OcalieHHBIX peOAT MOYKHO BBIPYYUTH: IJISl 3TOTO OCTAIBHBIE UTPAIOIINE JOJKHBI
KOCHYTBCSI UX PYKOH.

«Mauy Bce urparomue o0pa3yroT Kpyr. [[Boe Urparonmx CTaHOBATCS B CEPEAUHY Kpyra.
Crosiue 1o Kpyry OImycKarTCs HO OJHO WM JBa KOJeHa. Y HUX OJIMH BOJIECHOOIBHBIN MsY.
Bopasmine noBopaunBaroTCs JIMLOM K Ms4Y.

[1o curnany pyKoBOJAWTEINS UTPAIOLIME HAUMHAIOT IIEPEKAThIBATh M4 I10 1101y, CTapasiCh 3a/1€Th
UM HOTH BojsAluX. Boasiue O6erator ot Msidya B Kpyry, NOJAIPHITUBAIOT, criacasich oT Hero. Eciu
KOMY-HHOY/Ib 3 UTPAIOLINX YAACTCS MOMACTh MSYOM B HOTH BOJISIIIETO, OH 3aHUMAET €ro0 MECTO,
a OBIBIINIA BOJSIIHUIA CTAHOBHUTCS B KPYT.

BoiurpeiBatoT Te, KT0 HU pa3y He ObUIM BOASIIMMHU. [1epBble BoAsIINE HE CUNTAIOTCS
npourpasmuMu. Mrpa HaunHaercs o curHany. OcalIeHHBIN 0 Horam BOJSIINM cpa3y ke UIET
Ha MecTO ocanuBiiero ero. OcanuBaTh MOKHO HE BbllIe KosieHel. [1epBrlii Boasmuii He
CUMUTAETCS IPOUTPABIINM.

«Memanue ¢ uenwv». Urparonmx BbICTPaUBAIOT B KOJOHHY 1O TpU (YeThIpe) B 4-5 M OT CTEHBI.
[Tepen xaxmo0il KOJIOHHOM Ha cTeHe Ha BhIcoTe 2-2,5 M (danepubiilt muT (1x1 Mm). [lo komanne
MepBble B KAKJIOW KOJOHHE BCTAIOT Ha JIMHUIO METaHMsSI U OpOCalOT TEHHHUCHBIN MY B IIMT.
MertaroT Tpu Msua nozapsia. To ke BBINOJMHSIOT OCTaJbHbIE. 3a KaXKJ0€ NOoMaJaHhe B LEb
HAYHUCIISIOT TIATHh 04KOB. [loOexmaeT komaHa, Habpasias 0OJIbIIIEe OYKOB.

«l onka mauei Had 20/1060U, cudA 8 KONOHHAX». [IBe- YeThIpe paBHbIE KOMAaH/Ibl BEICTPAUBAIOT
B KOJIOHHY IO oxHOMy. Mrparomme cagdTcs Ha Moji. Y MEpBBIX WIPOKOB B pykax msd. [lo
CUTHAJIy UTPAOIIME NEPENAIOT €r0 HaJl TOJI0BOU NMPSAMBIMU pyKamu. [locnenHni UTpok, NOJTydnB
Ms14, BCTaeT, OEXKUT BIEPE, CaAUTCs Mepe]l KOJIOHHOM U mepeaeT Msau TeM ke cnocobom. Koraa
WUIPOKH, HAYaBIIME IlepeJady IEpBBIMH, CHOBA OKAXKYTCSA BIEpEAM CBOMX KOMaHZ, OHHU
MOJIHUMAIOT MY BBepX. [loOexnaeT koMaHaa, 3aKOHUUBILAsL UTPY IEPBOM.

«llodsuxcnaa uenv». Bece urparoiye BCTAlOT 3a JIMHUEH Kpyra. B meHnTpe kpyra Bogsamui. Y
0JIHOTO M3 UrpokoB Msid. OH OpocaeT ero B Bomsmiero (B Horu). Kakapiii UTpok, mOMMaBIIHi
Ms4, B CJIydae IpoMaxa TOXe BBINOIHsET Opocok. [TomaBiinii UTpOK CTAaHOBUTCS BOSILIUM.
«Mau_cocedy». Urparomme CToAT B KpPYry Ha pacCTOSSHUM 1 M OAWH OT JApyroro. Y HIBYX
UI'POKOB, CTOSIIIUX HA JIBYX MPOTHUBOIOJIOXKHBIX CTOPOHAX Kpyra, o BojeiboabHOMY Msuy. [1o
CUTHAJIy UIpaloIllie HAauMHAIOT NepelaBaTh MS4M APYr IPYry BIPaBO WM BJIEBO TaK, YTOOBI
OJIMH MsY JorHan apyroi. IIpourpsiBaeT Urpok, y KOTOporo okaxyrcs asa msda. Mrparor 3-4
MHH., IIOCJIE 4Y€ro OTMEYAIOT UIPOKOB, KOTOPBIEC JIydlle IEpeNaBald MAd. OTy HUIPY MOXKHO
IIPOBOJIUTH B IIEpEHrax, rnepenaBas Msu nepes coOoil, WiM B KOJOHHAX, MepeaaBas Msd Haj
rojoBoil U moj Horamu. B 3ToM ciydae urpy mpoBoisir kak 3ctadery. IlobGexxnaer komanaa,
ObICTpee BceX 3aKOHYMBIIAs Mepeayy.

«llepedan - caducvy. Wrparmomux BbICTPaMBAaIOT B JBE-TpU KOJIOHHBL. [lepen HuMm Ha
paccTosiHUM 2-4 v BCTAIOT KalMTaHbl ¢ MsiuaMH B pykax. [1o curHamy KanuTaHbl epeJaroT M
IBYMSI pyKaMH OT Ipyau (WIM OJHOM PyKOH OT Iuleda): IEepBbIM UI'POKAM B KOJIOHHE, KOTOpbIE
JIOBSIT €ro, BO3BPAILAIOT TEM K€ CIIOCOOOM O0paTHO M MPUHHMMAIOT MOJIO0XKEHHUE yHopa IpHUCEB.
3areM CleqylT NepeJadyn BTOPhIM UTpokaM U T. 1. Korzna nocnenHuil B KOJIOHHE NEpEeJacT M4
KalluTaHy, TOT MOJAHUMAET €ro BBEpX M BCs KoMaHza ObicTpo BcraeT. KomaHaa, cienasiias 310
pasblie, MoOeX1aeT.

«bvicmpasa nepedaua». Urparoniue B napax. Paccrosnue mexnay ydamumucs 4-5 m. [lo curnany
OHM HAa4YMHAIOT INepejaBaTh Ms4 3a7aHHbBIM crocoOoM. Ilapa, ObicTpee Bcex crenaBmas 15-20
nepeay, BHIUTPHIBAET.

«bpocaii-0ezu». Vrparomue cTosT B ABYX pa30MKHYTBIX Ha 3-4 mara mepenrax. OgHa mepeHra
paccunThIBacTCS Ha MEPBBIN-BTOPOM, a Apyras - Ha BTopoW-nepBblid. [lepBbie HOMepa - oaHa
KOMaH/ia, BTOPHIE -

apyras. Y Kpas Kaxaod mepeHru jexar msud. Ilo curnamy kpaifHue UTrpoku OepyT Mmsd,
NEPEeaoT ero Mo AMAaroHaIN UTPOKY CBOEH KOMaH/Ibl, CTOSIIEMY HAIIPOTUB, U CaMU OET'yT BCIe]
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3a Ma4oM. Urpok, moayqyuBIINNA MsIY TIEPEAAET €ro MO JIMaroHalld UTPOKY, CTOSIIEMY HAIIPOTHB,
1 caM OeXUT Ha ero Mecto u T. 1. Korma Msid TOCTUTHET KpalHUX WTPOKOB, OHHM BEIAYT MSY,
oberasi MPOTHUBOIIOJIOKHYIO KOJIOHHY, Ha MECTO WIpOKa, HAYaBIIEro Iepenady IepBbIM, U
nepeAaroT MsY MO JIMaroHalld HaIllpOTUB, T. €. UTpa HAUMHAeTCs cHadana. Mrpa 3akanumBaercs,
KOTJla UTPOKU, HayaBIKE Tepeaady NepBbIMHU, BEPHYTCS Ha cBou Mecta. Komanza, crenasiias
3TO TIEPBOM, MOOEIKIALT.

«He oasaii_maua eodautemy». Bce urparomme o0pa3yroT Kpyr, B cepeawnHe kpyra aBa-Tpu
BosAMX. Urpokn HAUMHAIOT MepeaaBaTh M4 APYr APYTY, a BOISIIME MBITAIOTCS MEPEXBATUTh
ero. Ecnu ogHOMY M3 HUX 3TO yIaeTcsi, TO BOISIIMM CTAHOBUTCS UI'POK, JCJIABIIHMMA MOCIEIHIOI0
nepenayvy.

«Msau cpednemyy. Virparomux aenst Ha ABE KOMaH/bl, KOTOphIe 00pa3yloT 1Ba kpyra. B menTpe
KaXJIOTO Kpyra CTaHOBUTCS HTPOK C BOJEHOONBHBIM Msi4OM. [lo CUTHaly UTPOKH B ILIEHTpE
MOOYEepeTHO OpOcaroT MSY CBOMM HUIpOKaM M MOJydaroT ero obpartHo. IlomyuuB ms4 oT
MOCJIETHETO, UTPOK B IIEHTPE MOHUMAET ero BBepx. KoMaH/a, ypoHUBIIIAs MY MEHbIIIEE YHCIIO
pa3, mobexaaeT. 3aTeM B IEHTP CTAHOBUTCSA APYTrod UTpoK. MOKHO BBECTU JOTOIHUTEIHHOE
YIOPaKHEHHUE: UTPOK, MOJIYUYUBIINI M4 OT IIEHTPOBOTO, CHavYasa JOJDKEH YAapUTh MSYOM O TIOJI
U TOJIBKO TOCJIE 3TOTO MepeiaTh M4 00paTHO.

«Oxomnuka u ymku». Urparomue B AByX KoMmaHgaX. «OXxoTHuUKH» oOpa3yroT kpyr. Ilepexn
HUMH TIPOBOJAT YEPTY, 32 KOTOPYIO TIEPECTYNaTh HEMb3s. «YTKH» MPOU3BOJIBHO PACIOararoTCs
BHyTpH Kpyra. [lo curnHamy oxXOoTHUKH, mepeOpachiBas Msd, CTaparOTCs HEOXHIAaHHO OPOCHUTH
MsiaoM B yToK. OcasieHHast Msi9OM yTKa BBIObIBaeT u3 Urphl. Korga Bce yTKu ocajieHbl, yUUTEIhb
OTMEYaeT 3aTpayeHHOE BpeMs. 3aTeM HIrparolue MEHSIOTCS poJsiMU. BeiurpeiBaeT komaHna,
KOoTopasi ObICTpee ocaiuia BCeX YTOK.

«l'onka mauen no kpy2y». JIBe KOMaHJbl Urparomux oOpa3yroT aBa kpyra. Urpoku B Kpyry
CTaHOBSITCS Ha PAaCCTOSIHUU BBITSHYTBHIX PYK U PACCUMTHIBAIOTCS Ha MEpBbIE U BTOpbIE HOMEpA.
[lepBrie HOMEpa - 01Ha KOMaH/a, BTOpbIE - Apyras. HazHayaroTcs kanmuTaHbl, UM JAlOT 1O MS4Yy.
[lo curnamy oAMH KanmuTaH HAa4YMHAET MepefaBaTh MAY BIPABO, APYroil BIEBO OT ceOsi CBOUM
OnmuxalyM UrpokaM. Msuu mepenaroT Mo Kpyry, MOKa OHU HE BO3BPATATCA K KalHUTaHaM.
BrirpeiBaeT koMaHAa, 3aKOHYMBIIAS ITEpeiavy MEPBOM.

«l'onka mauen no padamy. Bee urparonye B IByX IIEPEHTax, CTOALIMX JHUIIOM APYr K JPYTY.
[lepBbie UrpoKH B IIepeHTax (C OJHONM CTOPOHBI) IO CUTHALY NEPEJalOT MSIYU CBOUM COCENIsM, a
Te ganeiie. [locneqHue UTpoKH B IIepeHrax, NOJyYUuB MA4YH, OETYT U CTAHOBSTCS BIIEPEIU CBOMX
LIEPEeHT, 3aTeM HaYMHAIOT [epe/laBaTh M4 CBOUM

cocensaM U T. 1. Korjga urpoku, HauMHaBIINE TOHKY MSY€l, OKa)KyTCsS CHOBAa Ha CBOEM MeECTe,
OHHM MMOJHUMAIOT MY BBepX. Komanaa, cienasias 3To paHbliie, TOOSKIaeT.

«Bcmpeunasa ycmaghema ¢ mauom». Vrpaomux AeisT HA JBE KOMaHAbI U BBICTPAWBAIOT B
KoJIoOHHax. Kaxayio KOJOHHY NeNaT Ha JB€ TPYMIMbl, KOTOPBIE PACHONAraiTcs APYr MPOTUB
npyra Ha pacctosHuu 12-15 M. Y mepBbIX JBYX UTPokoB Mo MsA4y. [lo curnamy oHu mepenaror
MSAY UTPOKY B MPOTHUBOIOJIOXKHYIO TPYILY, a CaMH CTaHOBATCA B KOHEI[ CBOMX KOJIOHH.
BriurpeiBaet komMaHa, ObICTpee 3aKOHUMBIIAS TIepeaayvy.

B oTo#i urpe BO3MOXKHBI BapuaHTHI: IOCIE IMepenadn OexaTh B MPOTHBOIOIOKHYIO

TpyHny ¥ TaM BCTAaTh B KOHEI] KOJIOHHBI; NIEpeAaBaTh MA4 OJHOW PYKOM, C OTCKOKOM OT M0Ja;
BMECTO MEpeAaurd BECTU MsU U NEepelaBaTh MY IMOCIE OCTAHOBKH IEpPE] UTPOKOM, CTOSLIUM
HaIpOTHB.
«Icmaghema c gedenuem maua» Urparwiire B IByX KOJOHHAX, BBICTPAUBAIOTCA MapajlIeIbHO
Opyr Apyry y auneBoi iuHuil. [lo curHamy mepBble BeAyT M4 BHEPEN 10 MPOTHBOIMOJIOKHON
CTOPOHBI (IO OTMEUYEHHOTO MECTa), OCTAaHABJIMBAIOTCSA, OPOCAIOT MsU JABYMS pyKaMH B CTEHY,
JIOBSAT €ro, U BenyT Msi4 obpaTHo. Ha pacctossHun 3-4 M OT KOJOHHBI OHU OCTaHaBIIUBAIOTCS,
nepeAaroT MY JABYMS pyKaMU OT TPyIM OYEPETHOMY WUIPOKY M CaMU CTAHOBSITCA B KOHEII
KoJioHHBI. KomaH/a, 3aKoHUYMBINAs BeleHUE ObICTpee, BBIMTPHIBAET. MOXKHO Ha MYTHU BEACHUS
paccTaBUTh OynaBbl, TOTJa UTPOKH JOJKHBI BECTH MsI4, OOBOIS UX.
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«bomobapoupogka». Urparonmx AeidAT Ha JBE paBHble KOMaHIbl. Ha KaxXI0# MOJOBHHE IOJIA
IapajulesIbHO JIMIIEBOM JIMHUM Ha PACCTOSIHUM 2-3 M OT HEE IPOBOAT JIMHUIO ropojaa. Komans
nosyqaror 1mo §-10 OymaB M paccTaBisIIOT HMX TPOU3BOJIBHO B CBOeM ropoje. Wrpoku
pa3sMElIaTCsl Ha CBOEW MOJOBUHE IUIOLIAJKK MEXAY CPEAHEH JIMHUEW W JMHUEW ropoja.
Kaxxnoii komanie JaroT 1o JBa BOJICHOOIbHBIX Ms4ua. [lo curHamy urparomue OpocaroT Msuw,
crapasicb cOuTh OymaBbl. Kaxkmas komaHza crapaercs MEpexXBaTHTb MSYH, KOTOpBIE OpocaeT
KoMaHJa npoTuBHHKA. COuTble OynaBbl yOuparoT. Urpator 5-8 muH. IloOGexnaer komanza,
cOuBmIast 0oJbIIIee KOJMUECTBO OynaB. BOerats B CBOM ropo ISt 3alIUTHI OyllaB 3arpeniaeTcs.
«lepecmpenkay. Urparot 1Be koMaHAbl Ha momaake He MmeHee 6x12 M. [locpeanne mionaaxu
MPOBOJAT MUHHUIO. [lapanenbHo JTUIEeBbIM JIMHUAM B 1-1,5 M OT HUX IPOBOJAT JUHUU «ILJIEHAY,
o0Opa3ys «xopumop TuieHa». KomaHAbl pa3MemaroTcss Ha CBOCH IMOJIOBUHE IOJISI OT CpemHEH
JUHUM 10 TUHUM TieHa. [leparor moaOpachiBaeT M4 MEXIy KallMTaHaMU Ha CPEIHEH JIMHUU.
Kaxxapiit 3 HUX cTapaeTcss OTOPOCUTh MY CBOMM UTrpokaM. [TosryuuB Msiu, urpok Opocaer ero B
NpoTUBHUKA. OcalleHHbIE MSYOM MTPOKH UAYT 3a JUHUIO IJIEHA K IPOTUBOTMOJIOKHOW KOMaH/IE.
«[IneHHsbIi» HAXOAWUTCSA TaM J0 TeX MOp, MOKa €ro He BhIpydaT CBOM UTPOKH (repedpocsT emy
MsY), [OCJIE€  3TOTO OH BO3BpallaeTcs B CBOIO KomaHay. [IneHHBIH JODKEH momarbh MsY C
BO3JlyXa, BEPHYTh MU B CBOIO KOMaHJy M TOJBKO IOCJE 3TOro BepHyTbcsa caM. Urparor 10-15
MUH. 3a Ka)KJI0TO IJIEHHOTO KOMaH/Ia MoJy4yaeT 0uko. M0)KHO urpaTh /10 TeX Mop, MoKa, oJHa 13
KOMaH/| He MepecaIuT BCEX UTPOKOB MPOTHBHHUKA.
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