


белки, г. жиры, г. углеводы, г.

энергет. 
ценность, 

ккал Ca Mg P Fe B1 C A

1.

Суп молочный с 
гречневой крупой 11 - 17 250 7,46 6,85 21,35 177,00 201,10 58,08 207,08 1,41 0,14 1,14 38,25 94

2.

Чай с сахаром и 
лимоном 11- 17 180/10/7 0,20 0,00 10,10 42,20 12,50 4,40 5,10 0,50 0,00 1,10 0,10 943

ИТОГО 7,66 6,85 31,45 219,20 213,60 62,48 212,18 1,91 0,14 2,24 38,35

3.

Суп куриный с 
макаронами 11 - 17 250 5,87 3,86 9,55 101,47 18,93 10,33 58,75 0,60 0,08 0,38 0,02 170

4. Пюре картофельное 11 - 17 150 3,06 4,8 20,45 137,25 36,98 27,75 86,60 1,01 0,14 18,17 25,50 694

5. Котлета рыбная 11 - 17 80 10,64 3,76 7,67 107,00 42,70 24,00 146,80 0,59 0,07 0,34 21,00 255

6.

Компот из смеси 
сухофруктов 11 - 17 200 3,52 3,72 25,49 145,20 122,00 14,00 90,00 0,56 0,04 1,30 0,01 959

7. Хлеб пшеничный 11 - 17 20 1,52 0,16 9,84 47,00 4,00 2,80 13,00 0,22 0,02 0,00 0,00 147

8. Хлеб ржаной 11 - 17 20 1,32 0,24 6,68 34,80 7,00 9,40 31,60 0,78 0,04 0,00 0,00 149

ИТОГО 25,93 16,54 79,68 572,72 231,61 88,28 426,75 3,76 0,39 20,19 46,53

ИТОГО за день 33,59 23,39 111,13 791,92 445,21 150,76 638,93 5,67 0,53 22,43 84,88

Витамины, мг.

№  тех. 
карты

2 день (вторник)
ЗАВТРАК

ОБЕД

№ п/п Наименование
возраст, 

учащихся выход, г.

Пищевые вещества Минеральные вещества, мг.



белки, г. жиры, г. углеводы, г.

энергет. 
ценность, 

ккал Ca Mg P Fe B1 C A

1.

Суп молочный с 
макаронными 
изделиями 11 - 17 250 7,19 6,51 23,55 181,50 202,03 30,18 172,48 0,64 0,11 1,14 38,25 93

2. Кофейный напиток 11 - 17 200 1,40 2,00 22,40 116,00 34,00 7,00 45,00 0,00 0,02 0,00 0,08 951

8,59 8,51 45,95 297,50 236,03 37,18 217,48 0,64 0,13 1,14 38,33

3.

Щи из свежей капусты с 
картофелем 11 - 17 200/25 1,40 3,91 6,79 67,80 34,66 17,80 38,10 0,64 0,05 14,77 0,00 187

4. Рис отварной 11 -17 150 2,38 5,26 1,24 162,30 5,13 24,7 150,00 0,33 0,01 0,00 0,02 511

5. Птица тушеная 11 - 17 80 16,88 10,88 0,00 165,00 31,20 16,00 114,40 1,44 0,03 0,00 16,00 487

6.

Компот из смеси 
сухофруктов 11 -17 200 0,04 0,00 24,76 94,20 6,40 0,00 3,60 0,18 0,01 1,08 0,00 868

7. Хлеб пшеничный 11 -17 20 1,52 0,16 9,84 47,00 4,00 2,80 13,00 0,22 0,02 0,00 0,00 147

8. Хлеб ржаной 11 - 17 20 1,32 0,24 6,68 34,80 7,00 9,40 31,60 0,78 0,04 0,00 0,00 149

ИТОГО 23,54 20,45 49,31 571,10 88,39 70,70 350,70 3,59 0,16 15,85 16,02

ИТОГО за день 32,13 28,96 95,26 868,60 324,42 107,88 568,18 4,23 0,29 16,99 54,35

Витамины, мг.

№  тех. 
карты

3 день (среда)
ЗАВТРАК

ОБЕД

№ п/п Наименование
возраст, 

учащихся выход, г.

Пищевые вещества Минеральные вещества, мг.



белки, г. жиры, г. углеводы, г.

энергет. 
ценность, 

ккал Ca Mg P Fe B1 C A

1.

Каша манная молочная 
жидкая 11 -17 200 6,24 6,10 19,70 158,64 192,17 23,52 156,05 0,30 0,08 1,09 36,72 390

2.

Чай с сахаром и 
лимоном 11 - 17 180/10/7 0,20 0,00 10,10 42,20 12,50 4,40 5,10 0,50 0,00 1,10 0,10 943

ИТОГО 6,44 6,1 29,8 200,84 204,67 27,92 161,15 0,8 0,08 2,19 36,82

3.

Рассольник 
Петербурсгкий 11 - 17 200/25 1,68 4,09 13,27 96,60 21,16 20,72 57,56 0,78 0,08 6,03 0,00 22

4. Капуста тушеная 11 - 17 180 3,33 7,77 41,42 256,23 26,35 52,79 143,51 2,08 0,28 37,80 37,80 29

5. Сосиска отварная 11 - 17 80 8,32 16,00 16,96 179,20 19,20 16,00 127,20 1,44 0,03 0,00 0,00 51

6. Кисель 11 - 17 200 0,00 0,00 30,60 118,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 83

7. Хлеб пшеничный 11 - 17 20 1,52 0,16 9,84 47,00 4,00 2,80 13,00 0,22 0,02 0,00 0,00 147

8. Хлеб ржаной 11 - 17 20 1,32 0,24 6,68 34,80 7,00 9,40 31,60 0,78 0,04 0,00 0,00 149

ИТОГО 16,17 28,26 118,77 731,83 77,71 101,71 372,87 5,30 0,45 43,83 37,80

ИТОГО за день 22,61 34,36 148,57 932,67 282,38 129,63 534,02 6,10 0,53 46,02 74,62

Витамины, мг.

№  тех. 
карты

4 день (четверг)
ЗАВТРАК

ОБЕД

№ п/п Наименование
возраст, 

учащихся выход, г.

Пищевые вещества Минеральные вещества, мг.



белки, г. жиры, г. углеводы, г.

энергет. 
ценность, 

ккал Ca Mg P Fe B1 C A

1.

Суп молочный  со 
пшеном 11 - 17 250 7,25 6,85 23,21 183,50 202,40 37,03 194,73 0,68 0,14 1,14 38,25 94

2.

Чай с сахаром и 
лимоном 11 -17 180/10/7 0,20 0,00 10,10 42,20 12,50 4,40 5,10 0,50 0,00 1,10 0,10 943

ИТОГО 7,45 6,85 33,31 225,70 214,90 41,43 199,83 1,18 0,14 2,24 38,35

3.

Суп крестьянский с 
гречневой крупой, с 
куриным мясом 11 - 17 200/20 4,79 6,03 12,42 118,62 32,07 5,42 34,98 0,30 0,06 0,03 1,02 201

4.

Сырники  из творога со 
сметаной 11 - 17 150/10 28,44 19,51 17,10 357,16 248,75 39,60 350,70 1,17 0,11 0,39 89,95 463

5. Кофе с молоком 11 - 17 200 1,40 2,00 22,40 116,00 34,00 7,00 45,00 0,00 0,02 0,00 0,08 951

6. Хлеб пшеничный 11 -17 20 1,52 0,16 9,84 47,00 4,00 2,80 13,00 0,22 0,02 0,00 0,00 147

7. Хлеб ржаной 11 -17 20 1,32 0,24 6,68 34,80 7,00 9,40 31,60 0,78 0,04 0,00 0,00 149

ИТОГО 37,47 27,94 68,44 673,58 325,82 64,22 475,28 2,47 0,25 0,42 91,05

ИТОГО за день 44,92 34,79 101,75 899,28 540,72 105,65 675,11 3,65 0,39 2,66 129,40

Витамины, мг.

№  тех. 
карты

5 день (пятница)
ЗАВТРАК

ОБЕД

№ п/п Наименование
возраст, 

учащихся выход, г.

Пищевые вещества Минеральные вещества, мг.



белки, г. жиры, г. углеводы, г.

энергет. 
ценность, 

ккал Ca Mg P Fe B1 C A

1.

Суп молочный с 
гречневой крупой 11 - 17 250 7,46 6,85 21,35 177,00 201,10 58,08 207,08 1,41 0,14 1,14 38,25 94

2.

Чай с сахаром и 
лимоном 11 - 17 180/10/7 0,20 0,00 10,10 42,20 12,50 4,40 5,10 0,50 0,00 1,10 0,10 943

7,66 6,85 31,45 219,20 213,60 62,48 212,18 1,91 0,14 2,24 38,35

3.

Суп картофельный с 
фрикадельками 11 - 17 200/20 5,83 4,56 13,59 118,80 25,52 32,01 103,97 1,29 0,12 9,87 3,96 209

4. Рис отварной 11 - 17 150 2,38 5,26 1,24 162,30 5,13 24,7 150,00 0,33 0,01 0,00 0,02 511

5. Рыба припущенная 11 - 17 80 13,52 0,52 0,25 60,00 11,40 9,00 120,50 0,41 0,05 0,45 6,00 245

6.

Компот из смеси 
сухофруктов  11 - 17 200 0,04 0,00 24,76 94,20 6,40 0,00 3,60 0,18 0,01 1,08 0,00 868

7. Хлеб пшеничный 11 - 17 20 1,52 0,16 9,84 47,00 4,00 2,80 13,00 0,22 0,02 0,00 0,00 147

8. Хлеб ржаной 11 - 17 20 1,32 0,24 6,68 34,80 7,00 9,40 31,60 0,78 0,04 0,00 0,00 149

ИТОГО 24,61 10,74 56,36 517,10 59,45 77,91 422,67 3,21 0,25 11,40 9,98

ИТОГО за день 32,27 17,59 87,81 736,30 273,05 140,39 634,85 5,12 0,39 13,64 48,33

Витамины, мг.

№  тех. 
карты

6 день (понедельник)
ЗАВТРАК

ОБЕД

№ п/п Наименование
возраст, 

учащихся выход, г.

Пищевые вещества Минеральные вещества, мг.



белки, г. жиры, г. углеводы, г.

энергет. 
ценность, 

ккал Ca Mg P Fe B1 C A

1.

Суп молочный с 
макаронными 
изделиями 11 - 17 250 7,19 6,51 23,55 181,50 202,03 30,18 172,48 0,64 0,11 1,14 38,25 93

2. Кофейный напиток 11 - 17 200 1,40 2,00 22,40 116,00 34,00 7,00 45,00 0,00 0,02 0,00 0,08 951

ИТОГО 8,59 8,51 45,95 297,50 236,03 37,18 217,48 0,64 0,13 1,14 38,33

3. Суп гороховый 11 - 17 200/25 4,39 4,22 13,06 107,80 30,46 28,24 69,74 1,62 0,18 4,65 0,00 206

4. Пюре картофельное 11 - 17 150 3,06 4,8 20,45 137,25 36,98 27,75 86,60 1,01 0,14 18,17 25,50 694

5. Сосиска отварная 11 - 17 80 8,32 16,00 16,96 179,20 19,20 16,00 127,20 1,44 0,03 0,00 0,00 536

6.

Компот из смеси 
сухофруктов 11 - 17 200 0,04 0,00 24,76 94,20 6,40 0,00 3,60 0,18 0,01 1,08 0,00 868

7. Хлеб пшеничный 11 - 17 20 1,52 0,16 9,84 47,00 4,00 2,80 13,00 0,22 0,02 0,00 0,00 147

8. Хлеб ржаной 11 - 17 20 1,32 0,24 6,68 34,80 7,00 9,40 31,60 0,78 0,04 0,00 0,00 149

ИТОГО 18,65 25,42 91,75 600,25 104,04 84,19 331,74 5,25 0,42 23,90 25,50

ИТОГО за день 27,24 33,93 137,70 897,75 340,07 121,37 549,22 5,89 0,55 25,04 63,83

Витамины, мг.

№  тех. 
карты

7 день (вторник)
ЗАВТРАК

ОБЕД

№ п/п Наименование
возраст, 

учащихся выход, г.

Пищевые вещества Минеральные вещества, мг.



белки, г. жиры, г. углеводы, г.

энергет. 
ценность, 

ккал Ca Mg P Fe B1 C A

1. Каша жидкая (рисовая) 11 - 17 200/5 7,00 5,70 35,10 211,10 192,50 36,00 184,20 0,50 0,10 0,90 31,00 185

2.

Чай с сахаром и 
лимоном 11 - 17 180/10/7 0,20 0,00 10,10 42,20 12,50 4,40 5,10 0,50 0,00 1,10 0,10 943

7,20 5,70 45,20 253,30 205,00 40,40 189,30 1,00 0,10 2,00 31,10

3. Суп рыбный 11 - 17 200 6,89 6,72 11,47 133,80 36,24 37,88 141,22 1,01 0,08 7,29 12,00 87

4.

Каша гречневая 
рассыпчатая 11 - 17 150 7,46 5,61 35,84 230,45 12,98 67,50 208,50 3,95 0,18 0,00 0,02 679

5.

Котлета рубленная из 
птицы 11 -17 80 9,7 13,92 7,89 196 56,00 15,40 105,90 1,01 0,04 0,26 64,00 307

6. Кисель 11 - 17 200 0,00 0,00 30,60 118,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 874

7. Хлеб пшеничный 11 - 17 20 1,52 0,16 9,84 47,00 4,00 2,80 13,00 0,22 0,02 0,00 0,00 147

8. Хлеб ржаной 11 - 17 20 1,32 0,24 6,68 34,80 7,00 9,40 31,60 0,78 0,04 0,00 0,00 149

ИТОГО 26,89 26,65 102,32 760,05 116,22 132,98 500,22 6,97 0,36 7,55 76,02

ИТОГО за день 34,09 32,35 147,52 1013,35 321,22 173,38 689,52 7,97 0,46 9,55 107,12

Витамины, мг.

№  тех. 
карты

8 день (среда)
ЗАВТРАК

ОБЕД

№ п/п Наименование
возраст, 

учащихся выход, г.

Пищевые вещества Минеральные вещества, мг.



белки, г. жиры, г. углеводы, г.

энергет. 
ценность, 

ккал Ca Mg P Fe B1 C A

1.

Каша манная молочная 
жидкая 11 - 17 200 6,24 6,10 19,70 158,64 192,17 23,52 156,05 0,30 0,08 1,09 36,72 390

2. Какао с молоком 11 - 17 200 3,52 3,72 25,49 145,20 122,00 14,00 90,00 0,56 0,04 1,30 0,01 959

ИТОГО 9,76 9,82 45,19 303,84 314,17 37,52 246,05 0,86 0,12 2,39 36,73

3.

Борщ с капустой и 
картофелем 11 - 17 200/25 1,45 3,93 10,02 82,00 35,50 21,00 42,58 0,95 0,04 8,23 0,00 170

4.

Сырники  из творога со 
сметаной 11 - 17 150/10 28,44 19,51 17,10 357,16 248,75 39,60 350,70 1,17 0,11 0,39 89,95 463

5.

Чай с сахаром и 
лимоном 11 -17 180/10/7 0,20 0,00 10,10 42,20 12,50 4,40 5,10 0,50 0,00 1,10 0,10 943

6. Хлеб пшеничный 11 - 17 20 1,52 0,16 9,84 47,00 4,00 2,80 13,00 0,22 0,02 0,00 0,00 147

7. Хлеб ржаной 11 - 17 20 1,32 0,24 6,68 34,80 7,00 9,40 31,60 0,78 0,04 0,00 0,00 149

ИТОГО 32,93 23,84 53,74 563,16 307,75 77,20 442,98 3,62 0,21 9,72 90,05

ИТОГО за день 42,69 33,66 98,93 867,00 621,92 114,72 689,03 4,48 0,33 12,11 126,78

Витамины, мг.

№  тех. 
карты

9 день (четверг)
ЗАВТРАК

ОБЕД

№ п/п Наименование
возраст, 

учащихся выход, г.

Пищевые вещества Минеральные вещества, мг.



белки, г. жиры, г. углеводы, г.

энергет. 
ценность, 

ккал Ca Mg P Fe B1 C A

1.

Суп молочный  со 
пшеном 11 - 17 250 7,25 6,85 23,21 183,50 202,40 37,03 194,73 0,68 0,14 1,14 38,25 94

2.

Чай с сахаром и 
лимоном 11 -17 180/10/7 0,20 0,00 10,10 42,20 12,50 4,40 5,10 0,50 0,00 1,10 0,10 943

ИТОГО 7,45 6,85 33,31 225,70 214,90 41,43 199,83 1,18 0,14 2,24 38,35

3.

Суп картофельный с 
рисом 11 - 17 200/25 1,58 2,19 11,66 72,60 18,44 20,00 50,04 0,71 0,08 6,60 0,00 204

4. Макароны отварные 11 - 17 150 5,52 4,52 26,45 168,45 4,86 21,12 37,17 1,11 0,06 0,00 21,00 688

5. Птица тушеная 11 - 17 80 16,88 10,88 0,00 165,00 31,20 16,00 114,40 1,44 0,03 0,00 16,00 487

6.

Компот из смеси 
сухофруктов 11 - 17 200 0,04 0,00 24,76 94,20 6,40 0,00 3,60 0,18 0,01 1,08 0,00 868

7. Хлеб пшеничный 11 - 17 20 1,52 0,16 9,84 47,00 4,00 2,800 13,00 0,22 0,02 0,00 0,00 147

8. Хлеб ржаной 11 - 17 20 1,32 0,24 6,68 34,80 7,00 9,40 31,60 0,78 0,04 0,00 0,00 149

ИТОГО 26,86 17,99 79,39 582,05 71,90 69,32 249,81 4,44 0,24 7,68 37,00

ИТОГО за день 34,31 24,84 112,70 807,75 286,80 110,75 449,64 5,62 0,38 9,92 75,35

Витамины, мг.

№  тех. 
карты

10 день (пятница)
ЗАВТРАК

ОБЕД

№ п/п Наименование
возраст, 

учащихся выход, г.

Пищевые вещества Минеральные вещества, мг.


