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I  ЦЕЛЕВОЙ  РАЗДЕЛ 

1.1. Пояснительная записка 
 Основная образовательная программа дошкольной группы МКОУ "Основная общеобразовательная 

школа", с. Климов-Завод Юхновского района Калужской области – это основной нормативный документ, 

характеризующий специфику содержания образования и особенности организации образовательного 
процесса с учѐтом ФГОС дошкольного образования.  

      Программа представляет собой модель процесса воспитания и обучения детей, охватывающую все 

основные моменты их жизнедеятельности с учетом приоритетности видов детской деятельности в 
определенном возрастном периоде. Обеспечивает разностороннее гармоничное развитие детей с учѐтом их 

возрастных и индивидуальных особенностей по основным направлениям (образовательным областям): 

физическому, социально- коммуникативному, познавательному, речевому и художественно- эстетическому 

развитию. Программа рассчитана на 1 год обучения – разновозрастная группа (от 3 до 7 лет). 
           Основная образовательная программа   дошкольного образования, дошкольной разновозрастной 

группы МКОУ "Основная общеобразовательная школа", с.Климов-Завод Юхновского района Калужской 

области  разработана  на основании следующих нормативных правовых документов, регламентирующих 
функционирование системы дошкольного образования в РФ:  

Федеральный закон от 29.12.2021 г. №273-ФЗ «Об образовании в Российской федерации». 

 Приказ Миноб.науки России от 17.10.2013г. №1155 «Об утверждении федерального государственного 
образовательного стандарта дошкольного образования»; 

Приказ Минобрнауки России  от 30.08.2013 г. № 1014 «Об утверждении Порядка организации и 

осуществления образовательной деятельности по основным общеобразовательным программам - 

образовательным программам дошкольного образования»; 
Комментарии Минобрнауки России к ФГОС дошкольного образования от 28.02.2014г. № 08-249; 

«Об утверждении и введении в действие федеральных требований к образовательным учреждениям в 

частности охраны здоровья обучающихся, воспитанников»; 
 Постановление Главного государственного санитарного врача РФ от 28 января 2021 г. № 2 Требования 

Федерального закона № 304-ФЗ от 31.07.2020 «О внесении изменений в Федеральный закон «Об 

образовании в Российской Федерации» по вопросам воспитания обучающихся» 

 Основная образовательная программа составлена на основе примерной основной  
общеобразовательной программы дошкольного образования "От рождения до школы" под редакцией М. А. 

Васильевой, В. В. Гербовой, Т. С. Комаровой. 

 

1.1.1. Цели и задачи реализации программы. 

Основная образовательная программа  направлена на достижение следующих целей: 

Создание благоприятных условий для полноценного проживания ребенком дошкольного детства, с помощью 
проектирования социальных ситуаций для развития детей дошкольного возраста и развивающей предметно-

пространственной среды, обеспечивающих позитивную социализацию, мотивацию и поддержку 

индивидуальности детей через общение, игру, познавательно- исследовательскую деятельность и другие 

формы активности. 
Формирование личности ребёнка с учётом особенностей его физического, психического развития, 

индивидуальных возможностей, интересов и способностей, обеспечение готовности к школьному обучению.  

 
Основная образовательная программа направлена на решение следующих задач: 

   Обеспечение безопасности жизнедеятельности детей, охрана и укрепление физического и психического 

здоровья детей, в том числе их эмоционального благополучия; 

    Обеспечение равных возможностей для полноценного развития каждого ребёнка в период дошкольного 
детства независимо от места проживания, пола, нации, языка, социального статуса, психофизиологических и 

других особенностей (в том числе ограниченных возможностей здоровья); 

   Обеспечение преемственности целей, задач и содержания образования, реализуемых в рамках 
образовательных программ различных уровней (далее – преемственность основных образовательных 

программ дошкольного и начального общего образования); 

   Создание благоприятных условий развития детей в соответствии с их возрастными и индивидуальными 
особенностями и склонностями, развитие способностей и творческого потенциала каждого ребёнка как 

субъекта отношений с самим собой, другими детьми, взрослыми и миром; 

   Объединение обучения и воспитания в целостный образовательный процесс на основе духовно-

нравственных и социокультурных ценностей и принятых в обществе правил и норм поведения в интересах 
человека, семьи, общества;  

Формирование основ базовой культуры личности детей, в том числе ценностей здорового образа жизни, 

развитие их социальных, нравственных, эстетических, интеллектуальных, физических качеств, инициатив-
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 ности, самостоятельности и ответственности ребёнка, формирование предпосылок учебной деятельности; 

   Обеспечение вариативности и разнообразия содержания программы организационных форм дошкольного 
образования, возможности формирования программ различной направленности с учётом образовательных 

потребностей, способностей и состояния здоровья детей; 

    Формирование социокультурной среды, соответствующей возрастным, индивидуальным, 
психологическим и физиологическим особенностям детей; 

    Воспитание у детей таких качеств, как патриотизм, активная жизненная позиция, творческий подход в 

решении различных жизненных ситуаций, уважение к традиционным ценностям.  
   Обеспечение психолого-педагогической поддержки семьи и повышение компетентности родителей 

(законных представителей) в вопросах развития и  

образования, охраны и укрепления здоровья детей. 

   Знакомство детей различными видами изобразительной деятельности, многообразием художественных 
материалов и приёмами работы с ними, закреплять приобретённые умения и навыки и показывать детям 

широту их возможного применения. 

   Закрепление и обогащение знания детей о разных видах художественного творчества. 
Формировать умение оценивать свои поступки и поступки сверстников. Развивать стремление детей 

выражать своё отношение к окружающему, самостоятельно находить для этого различные речевые средства. 

  

    1.1.2.Принципы и подходы к формированию основной образовательной программы: 

Основные принципы 

 принцип развивающего образования, целью которого является развитие ребенка; 

 принцип научной обоснованности образовательного процесса (содержание Программы соответствует  

       основным положениям возрастной педагогики и психологии); 

 принцип практической применимости педагогических подходов (содержание Программы имеет 

возможность реализации в массовой практике дошкольного образования); 

  принцип полноты, необходимости и достаточности содержания (позволяет решать поставленные  
цели и задачи только на необходимом и достаточном материале, максимально приближаться к 

разумному «минимуму»); 

  принцип единства воспитательных, развивающих и обучающих целей и задач образования детей 

дошкольного возраста, в процессе реализации которых формируются такие знания, умения и навыки, 
которые имеют непосредственное отношение к развитию детей дошкольного возраста; 

 принцип интеграции образовательных областей в соответствии с их спецификой и возможностями и  

особенностями воспитанников, спецификой и возможностями образовательных областей; 

  принцип комплексно-тематического планирования образовательного процесса; 

 принцип сбалансированности совместной деятельности взрослого и детей, самостоятельной  

деятельности детей не только в рамках непосредственно образовательной деятельности, но и при 
проведении режимных моментов; 

 принцип адекватности дошкольному возрасту форм взаимодействия с воспитанниками. 

  

      Программой определен комплекс основных характеристик дошкольного образования (объем, содержание 

и планируемые результаты в виде целевых ориентиров дошкольного образования).  
      Обязательная часть Программы основывается на комплексном подходе, обеспечивая развитие детей во 

всех пяти взаимодополняющих образовательных областях «Физическое развитие», «Познавательное 

развитие», «Речевое развитие», «Социально- коммуникативное развитие», «Художественно-эстетическое 
развитие» с учетом особых потребностей воспитанников.  

       Вариативная часть Программы отражает углубленную работу ДОУ по художественно-эстетическому 

направлению развития воспитанников.  

       Реализация Программы предусмотрена в формах, специфических для детей данной возрастной группы, 
прежде всего в форме игры, познавательной и исследовательской деятельности, в форме творческой 

активности, обеспечивающей художественно- эстетическое развитие ребенка.   

         *Программа предполагает возможность включения ребенка в образовательную деятельность как 
полноценного его участника на разных этапах реализации Программы.  

Основные подходы к формированию Программы заключаются в следующем  

Личностно- ориентированный подход: 
Содействие и сотрудничество детей и взрослых, признание ребёнка полноценным участником (субъектом) 

образовательных отношений, разностороннее, свободное и творческое развитие каждого ребёнка, реализация 

их природного потенциала, обеспечение комфортных, бесконфликтных и безопасных условий развития 

воспитанников. Целостное развитие дошкольников и готовность личности к дальнейшему развитию, 
поддержка инициативы детей в различных видах деятельности. Психологическая защищённость ребёнка, 

обеспечение эмоционального комфорта. Создание условий для самореализации, развитие ребёнка в 



5 
 

соответствии с его склонностями, интересами и возможностями, создание условий для воспитания и 

обучения каждого воспитанника с учётом индивидуальных особенностей его развития. 
Системно - деятельностный  подход: 

   Построение образовательной деятельности на основе индивидуальных особенностей каждого ребёнка, при 

котором сам ребёнок становится активным в выборе содержания своего образования, становится субъектом 
образования. Формирование познавательных интересов и познавательных действий ребёнка в различных 

видах деятельности, организация детской деятельности, в процессе которой они самостоятельно делают 

«открытия», узнают новое путём решения проблемных задач. Креативность – «выращивание» у 
воспитанников способности переносить полученные знания в ситуации самостоятельной деятельности, 

инициировать и поощрять потребность детей самостоятельно находить решения нестандартных задач и 

проблемных ситуаций. 

Культурно-исторический подход: 
Формирование у детей патриотических чувств, любви к Родине, гордости за её достижения, уверенности в 

том, что Россия - великая многонациональная страна с героическим прошлым и счастливым будущим. 

Формирование личностного  отношения детей к фактам, событиям, явлениям в жизни села, города, страны 
активное приобщение детей к социальной действительности, через вовлечение детей к участию в народных и 

праздниках, традиционных для семьи, общества и государства праздничных событиях, с тем, чтобы они 

имели возможность окунуться в атмосферу общих дел и событий; 
Воспитание любви к своему родному селу, чувства гордости за знаменитых земляков. Знакомство с историей 

возникновения села. Формирование представлений о истории села, людях, живших и работавших. 

Построение образовательной деятельности и направление детей на развитие, формирование духовных и 

общечеловеческих ценностей. 
Формирование гендерной, семейной, гражданской принадлежности, патриотических чувств, чувства 

принадлежности к мировому сообществу. 

Формирование уважения к традиционным ценностям, таким как любовь к родителям, уважение к старшим, 
заботливое отношение к малышам, пожилым людям. 

 

1.1.3.Значимые для разработки и реализации ООП ДО характеристики, в том числе характеристики 

особенностей детей  дошкольного возраста. 
    Муниципальное казенное образовательное учреждение «Основная общеобразовательная школа», с. 

Климов-Завод Юхновского района Калужской области разновозрастная группа расположена по адресу: 

Калужская область, Юхновский район, с.Климов-Завод, ул. Генерала М.Г. Ефремова, д. 45. Дошкольная  
группа работает с 8-00 до 16-00. В группе работает один воспитатель и помощник воспитателя.   

Коллектив дошкольной группы  реализует основную общеобразовательную программу дошкольного 

образования в разновозрастной группе общеразвивающей направленности. Воспитание, обучение и развитие 
осуществляется на русском языке – государственном языке России. 

Дошкольная группа состоит из двух подгрупп: 3-х – 5 лет и 5-ти – 7-ти лет. 

    Основными участниками реализации Программы являются: дети дошкольного возраста, родители 

(законные представители), педагоги.  
Образовательная деятельность  по программам дошкольного образования в дошкольной группе 

осуществляется в группе, общеразвивающей направленности. В группу включены воспитанники разных 

возрастов (разновозрастная группа). 
     Особые условия реализации программы.  Программа предназначена для реализации в дошкольной 

разновозрастной группе. 

    Часть программы, формируемая участниками образовательных отношений, разработана с учетом 

приоритетного направления: художественно-эстетическое развитие воспитанников, которое 
осуществляется через все виды деятельности с учётом индивидуальных и возрастных творческих 

способностейи интересов ребёнка. Работа строится по принципу интеграции различных видов 

художественного творчествав  образовательную деятельность в ходе режимных моментов, а так же в  
самостоятельную деятельность. Основной задачей в данном направлении является: - формирование 

эстетически развитой личности, пробуждение творческой активности и художественного мышления ребенка, 

через ознакомление с традиционными и нетрадиционными техниками изобразительного искусства.   
Важное условие развития ребенка – не только оригинальное задание, но и использование нетрадиционного 

бросового материала и нестандартных  изобразительных технологий. Работа осуществляется по парциальной 

программе художественно-эстетического развития детей 2-7 лет в изобразительной деятельности «Цветные 

ладошки» И.А. Лыковой (прил. 2) 
 

Интеграция с другими образовательными областями 

При организации образовательного процесса, в контексте современных государственных требований, на базе 
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 нашего дошкольного учреждения выяснилось, что методика проведения интегрированных занятий  

достаточно разработана во всех образовательных направлениях. Направление «Художественно – 
эстетического развития» наиболее эффективно интегрируется со следующими образовательными областями: 

- социально-коммуникативное развитие;- познавательное развитие;- речевое развитие;- художественно-

эстетическое развитие. 
Принцип интеграции, объединяющий различные образовательные области, разные виды деятельности, 

приемы и методы в единую систему, реализуется на основе комплексно-тематического планирования, 

  также через организацию различных форм совместной деятельности педагога с детьми (рассматривание 
произведений живописи, сюжетно-игровая ситуация, художественный досуг, конкурсы, 

экспериментирование с материалом (создание проблемных ситуаций, обучение, опыты, дидактические игры, 

обыгрывание незавершенного рисунка, наблюдение)) и самостоятельной деятельности детей. 

 

1.2.  Планируемые результаты освоения программы 

   При реализации Программы педагогическими работниками проводится оценка индивидуального развития 

детей в рамках педагогической диагностики. 
   Цель диагностики – оценка эффективности педагогических действий и их дальнейшее планирование на 

основе полученных результатов. Результаты педагогической диагностики (мониторинга) используются 

также для решения следующих образовательных задач: 
- индивидуализации образования (в том числе поддержка ребенка, построения его образовательной 

траектории или профессиональной коррекции особенностей его развития) 

 - оптимизации работы с группой детей. Проведение педагогической диагностики обеспечивает возможность 

оценки индивидуального развития детей, сбалансированность методов, не приводит к переутомлению 
воспитанников и не нарушает ход образовательного процесса. В начале и конце года отводится время для 

педагогической диагностики: две недели в сентябре, одна неделя в мае (согласно календарному учебному 

графику).  
    Освоение Программы не сопровождается проведением  промежуточных аттестаций и итоговой аттестации 

воспитанников. Планируемые результаты освоения Программы представлены в виде целевых ориентиров – 

возрастных характеристик возможных достижений ребенка.   

 
 Целевые ориентиры образования   на этапе завершения дошкольного образования.   

- ребенок овладевает основными культурными способами деятельности, проявляет инициативу и 

самостоятельность в разных видах деятельности - игре, общении, 
- познавательно-исследовательской деятельности, конструировании и др.; способен выбирать себе род 

занятий, участников по совместной деятельности; 

- ребенок обладает установкой положительного отношения к миру, к разным видам труда, другим людям и 
самому себе,   

обладает чувством собственного достоинства; активно взаимодействует со сверстниками и взрослыми, 

участвует в совместных играх.               

- способен договариваться, учитывать интересы и чувства других, сопереживать неудачам и радоваться 
успехам других, адекватно проявляет свои чувства, в том числе чувство веры в себя, старается разрешать 

конфликты; 

 -  ребенок обладает развитым воображением, которое реализуется в разных видах деятельности, и прежде 
всего в игре; ребенок владеет разными формами и видами игры, различает условную и реальную ситуации, 

умеет подчиняться разным правилам и социальным нормам; 

- ребенок достаточно хорошо владеет устной речью, может выражать свои мысли и желания, может 

использовать речь для выражения своих мыслей, чувств и желаний, построения речевого высказывания в 
ситуации общения, может выделять звуки в словах, у ребенка складываются предпосылки грамотности; 

- у ребенка развита крупная и мелкая моторика; он подвижен, вынослив, владеет основными движениями, 

может контролировать свои движения и управлять ими; 
- ребенок способен к волевым усилиям, может следовать социальным нормам поведения и правилам в 

разных видах деятельности, во взаимоотношениях со взрослыми и сверстниками, может соблюдать правила 

безопасного поведения и личной гигиены; 
- ребенок проявляет любознательность, задает вопросы взрослым и сверстникам, интересуется причинно-

следственными связями, пытается самостоятельно придумывать объяснения явлениям природы и поступкам 

людей; склонен наблюдать, экспериментировать. Обладает начальными знаниями о себе, о природном и 

социальном мире, в котором он живет; знаком с произведениями детской литературы, обладает 
элементарными представлениями из области живой природы, естествознания, математики, истории и т.п.; 

ребенок способен к принятию собственных решений, опираясь на свои знания и умения в различных видах 

деятельности. 
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-    открыт новому, то есть проявляет желание узнавать новое, самостоятельно добывать новые знания; 

положительно относится к обучению в школе.  
-    проявляет уважение к жизни (в различных ее формах) и заботу об окружающей среде.  

-    эмоционально отзывается на красоту окружающего мира, произведения народного и профессионального 

искусства (музыку, танцы, театральную деятельность, изобразительную деятельность и т. д.).  
-  проявляет патриотические чувства, ощущает гордость за свою страну, ее достижения, имеет представление 

о ее географическом разнообразии, многонациональности, важнейших исторических событиях.  

-  имеет первичные представления о себе, семье, традиционных семейных ценностях, включая традиционные 
гендерные ориентации, проявляет уважение к своему и противоположному полу.  

-  соблюдает элементарные общепринятые нормы, имеет первичные ценностные представления о том, «что 

такое хорошо и что такое плохо», стремится поступать хорошо; проявляет уважение к старшим и заботу о 

младших. 
 -   Имеет начальные представления о здоровом образе жизни. Воспринимает здоровый образ жизни как 

ценность. 

 
 

II. СОДЕРЖАТЕЛЬНЫЙ РАЗДЕЛ 

Содержание программы должно обеспечивать развитие личности, мотивации и способностей детей в 
различных видах деятельности и охватывать следующие структурные единицы, представляющие 

определённые направления развития и образования: 

- социально-коммуникативное развитие; 

 - познавательное развитие; 
 - речевое развитие; 

 - художественно-эстетическое развитие; 

 - физическое развитие. 
 

2.1. Содержание образовательной деятельности по освоению детьми дошкольного возраста 

образовательных областей. 

 2.1.1Содержание образовательной области «Социально коммуникативное развитие» 
Задачи социально-коммуникативного развития 

усвоение норм и ценностей, принятых в обществе, включая моральные и нравственные ценности: 

Развитие общения и взаимодействия ребенка со взрослыми и сверстниками;  
Становление самостоятельности, целенаправленности и саморегуляции собственных действий: 

Развитие социального и эмоционального интеллекта, эмоциональной отзывчивости, сопереживания, 

формирование готовности к совместной деятельности со сверстниками: 
Формирование уважительного отношения и чувств принадлежности к своей семье и сообществу детей и 

взрослых в Организации; 

Формирование позитивных установок к различным видам труда и творчества; 

Формирование основ безопасного поведения в быту, социуме, природе: 
*Основные направления реализации образовательной области «Социально-коммуникативное развитие»  

Игровая деятельность 

Социализация, развитие общения, нравственное воспитание; 
Ребенок в семье и сообществе; 

Самообслуживание, самостоятельность, трудовое воспитание; 

Формирование основ безопасности; 

  
Игровая деятельность. 

 Основные цели и задачи. 

Создание условий для развития игровой деятельности детей. Формирование игровых умений, развитых 
культурных форм игры. Развитие у детей интереса к различным видам игр. Всестороннее воспитание и 

гармоничное развитие детей в игре (эмоционально – нравственное, умственное, физическое, художественно-

эстетическое и социально-коммуникативное). Развитие самостоятельности, инициативы, творчества, 
навыков саморегуляции; формирование доброжелательного отношения к сверстникам, умения 

взаимодействовать, договариваться, самостоятельно разрешать конфликтные ситуации. 

Социализация, развитие общения, нравственное воспитание. 

 Основные цели и задачи.  - Усвоение норм и ценностей, принятых в обществе, воспитание моральных 
и нравственных качеств ребенка, формированием умения правильно оценивать свои поступки и поступки 

сверстников. -   Развитие общения и взаимодействия ребенка с взрослыми и сверстниками, развитие 

социального и эмоционального интеллекта, эмоциональной отзывчивости, сопереживания, уважительного и 
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доброжелательного отношения к окружающим. - Формирование готовности детей к совместной 

деятельности, развитие умения договариваться, самостоятельно разрешать конфликты со сверстниками.  
Ребенок в семье и сообществе 

 Основные цели и задачи:  Формирование образа Я, уважительного отношения и чувства 

принадлежности к своей семье и к сообществу детей и взрослых в организации; формирование  гендерной, 
семейной, гражданской принадлежности; воспитание любви к Родине, гордости за ее достижения, 

патриотических чувств. 

 
Самообслуживание, самостоятельность, трудовое воспитание 

 Основные цели и задачи: - Развитие навыков самообслуживания; становление самостоятельности, 

целенаправленности и саморегуляции собственных действий.  - Воспитание культурно-гигиенических 

навыков. - Формирование позитивных установок к различным видам труда и творчества, воспитание 
положительного отношения к труду, желания  трудиться.  - Воспитание ценностного отношения к 

собственному труду, труду других людей и его результатам. Формирование умения ответственно относиться 

к порученному заданию (умение и желание доводить дело до конца, стремление сделать его хорошо).  
 - Формирование первичных представлений о труде взрослых, его роли в обществе и жизни каждого 

человека. 

Психолого-педагогическая работа по социально-коммуникативному развитиюподробнее рассмотрена в 
«Программе воспитания». 

 

 

2.1.2. Содержание образовательной области «Познавательное развитие» 
Задачи познавательного развития: 

развитие интересов детей, любознательности и познавательной мотивации;  формирование познавательных 

действий, становление сознания; 
развитие воображения и творческой активности; 

формирование первичных представлений о себе, других людях, объектах окружающего мира, о свойствах и 

отношениях объектов окружающего мира (форме, цвете, размере, материале, звучании, ритме, темпе, 

количестве, числе, части и целом, пространстве и времени, движении и покое, причинах и следствиях и др.), 
о малой родине и Отечестве, представлений о социокультурных ценностях нашего народа, об отечественных 

традициях и праздниках, о планете Земля какобщем доме людей, об особенностях её природы, многообразии 

стран и народов мира.  
 Основные направления реализации образовательной области «Познавательное развитие»: 

Развитие познавательно-исследовательской деятельности. 

Приобщение к социокультурным ценностям. 
Формирование элементарных математических представлений. 

Ознакомление с окружающим миром(миром природы, предметным миром). 

 

Развитие познавательно-исследовательской деятельности.  
 Основные цели и задачи: Развитие познавательных интересов детей, расширение опыта 

ориентировки в окружающем, сенсорное развитие, развитие любознательности и познавательной мотивации; 

формирование познавательных действий, становление сознания; развитие воображения и творческой 
активности; 

 Формирование первичных представлений об объектах окружающего мира, о свойствах и отношениях 

объектов окружающего мира (форме, цвете, размере, материале, звучании, ритме, темпе, причинах и 

следствиях и др.). 
 Развитие восприятия, внимания, памяти, наблюдательности, способности 

анализировать, сравнивать, выделять характерные, существенные признаки 

предметов и явлений окружающего мира; умения устанавливать простейшие связи между предметами и 
явлениями, делать простейшие обобщения.  
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Содержание психолого-педагогической работы  

  Содержание психолого-педагогической работы (3-4 года) 

Первичные представления об объектах окружающего 
мира. 

Сенсорное развитие. Дидактические игры. 
  

    Формировать умение сосредоточивать внимание на 

предметах и явлениях предметно-пространственной 
развивающей среды; устанавливать простейшие связи 

между предметами и явлениями, делать простейшие 

обобщения. 

    Учить определять цвет, величину, форму, вес (легкий, 
тяжелый) предметов; расположение их по отношению к 

ребенку (далеко, близко, высоко).Знакомить с 

материалами (дерево, бумага, ткань, глина), их 
свойствами (прочность, твердость, мягкость). 

    Поощрять исследовательский интерес, проводить 

простейшие наблюдения. Учить способам обследования 
предметов, включая простейшие опыты (тонет — не 

тонет, рвется —не рвется). Учить группировать и 

классифицировать знакомые предметы (обувь — одежда; 

посуда чайная, столовая, кухонная). 

    Обогащать чувственный опыт детей, развивать умение 

фиксировать его в речи. Совершенствовать восприятие (активно 
включая все органы чувств). Развивать образные представления 

(используя при характеристике предметов эпитеты и сравнения). 

    Создавать условия для ознакомления детей с цветом, формой, 

величиной, осязаемыми свойствами предметов (теплый, 
холодный, твердый, мягкий, пушистый и т.п.); 

    Развивать умение воспринимать звучание различных 

музыкальных инструментов, родной речи. 
    Закреплять умение выделять цвет, форму, величину как особые 

свойства предметов; группировать однородные предметы по 

нескольким сенсорным признакам: величине, форме, цвету.     
    Совершенствовать навыки установления тождества и различия 

предметов по их свойствам: величине, форме, цвету. 

Подсказывать детям название форм (круглая, треугольная, 

прямоугольная и квадратная). 

    Подбирать предметы 

по цвету и величине  
(большие, средние и 

маленькие; 2–3 цветов), 

собирать пирамидку из 

уменьшающихся по 
размеру колец, чередуя в 

определенной 

последовательности 2–3 
цвета; собирать картинку 

из 4–6 частей. 

    В совместных 
дидактических играх 

учить детей выполнять 

постепенно 

усложняющиеся правила. 

Содержание психолого-педагогической работы (4-5 лет) 

Первичные представления об объектах 

окружающего мира. 

Сенсорное развитие. Дидактические игры. Проектная 

деятельность. 

   Создавать условия для расширения 
представлений детей об окружающем мире, 

развивать наблюдательность и 

любознательность.  
   Учить выделять отдельные части и 

характерные признаки предметов (цвет, форма, 

величина), продолжать развивать умение 

сравнивать и группировать их по этим 
признакам. Формировать обобщенные 

представления о предметах и явлениях, умение 

устанавливать простейшие связи между ними.  
   Поощрять попытки детей самостоятельно 

обследовать предметы, 

используя знакомые и новые способы; 

   Продолжать работу по сенсорному развитию в 
разных видах деятельности. Обогащать сенсорный 

опыт, знакомя детей с широким кругом предметов и 

объектов, с новыми способами их обследования.     
   Закреплять полученные ранее навыки обследования 

предметов и объектов. 

   Совершенствовать восприятие детей путем 

активного использования всех органов чувств 
(осязание, зрение, слух, вкус, обоняние). Обогащать 

чувственный опыт и умение фиксировать полученные 

впечатления в речи.  
   Продолжать знакомить с геометрическими 

фигурами (круг, треугольник, квадрат, 

прямоугольник, овал), с цветами (красный, синий, 

   Учить детей играм, 
направленным на 

закрепление представлений 

о свойствах предметов, 
совершенствуя умение 

сравнивать предметы по 

внешним признакам, 

группировать; составлять 
целое из частей (кубики, 

мозаика, пазлы). 

   Совершенствовать 
тактильные, слуховые, 

вкусовые ощущения детей  

(«Определи на ощупь (по 

   Развивать 
первичные 

навыки в 

проектно-
исследовательс

кой 

деятельности, 

оказывать 
помощь в 

оформлении ее 

результатов и 
создании 

условий для их 

презентации 
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сравнивать, группировать и классифицировать 

предметы по цвету, форме и величине. 
   Продолжать знакомить детей с признаками 

предметов, учить определять их цвет, форму, 

величину, вес. Рассказывать о материалах, из 

которых сделаны предметы, об их свойствах и 
качествах. Объяснять целесообразность 

изготовления предмета из определенного 

материала (корпус машин—из металла, шины 
— из резины и т.п.). 

   Помогать детям устанавливать связь между 

назначением и строением, назначением и 
материалом предметов.  

зеленый, желтый, оранжевый, фиолетовый, белый, 

серый).  
   Развивать осязание. Знакомить с различными 

материалами на ощупь, путем прикосновения, 

поглаживания (характеризуя ощущения: гладкое, 

холодное, пушистое, жесткое, колючее и др.).  
   Формировать образные представления на основе 

развития образного восприятия в процессе различных 

видов деятельности. 
   Развивать умение использовать эталоны как 

общепринятые свойства  и качества предметов (цвет, 

форма, размер, вес и т. п.); подбирать предметы по 1–
2 качествам (цвет, размер, материал и т.п.). 

вкусу, по звучанию)»).     

   Развивать 
наблюдательность и 

внимание («Что 

изменилось?», «У кого 

колечко?»). Помогать детям 
осваивать правила 

простейших настольно-

печатных  игр («Домино», 
«Лото»). 

 

сверстникам. 

Привлекать 
родителей к 

участию в 

исследовательс

кой 
деятельности 

детей.  

 

Содержание психолого-педагогической работы (5-6 лет) 

Первичные представления об 

объектах окружающего мира. 

Сенсорное развитие. Дидактические игры. Проектная деятельность. 

    Закреплять представления о 
предметах и явлениях 

окружающей действительности. 

    Развивать умение наблюдать, 
анализировать, сравнивать, 

выделять характерные, 

существенные признаки предметов 
и явлений окружающего мира.  

   Продолжать развивать умение 

сравнивать предметы, 

устанавливать их сходство и 
различия (найди в группе 

предметы такой же формы, такого 

же цвета; чем эти предметы 
похожи и чем отличаются и т.д.). 

   Формировать умение подбирать 

пары или группы предметов, 

совпадающих по заданному 
признаку (длинный - короткий, 

пушистый -гладкий, теплый -

холодный и др.). 

   Развивать восприятие, умение выделять 
разнообразные свойства и отношения 

предметов (цвет, форма, величина, 

расположение в пространстве и т.п.), 
включая органы чувств: зрение, слух, 

осязание, обоняние, вкус. 

   Продолжать знакомить с цветами 
спектра: красный, оранжевый, желтый, 

зеленый, голубой, синий, фиолетовый 

(хроматические) и белый, серый и черный 

(ахроматические). Учить различать цвета 
по светлоте и насыщенности, правильно 

называть их. Показать детям особенности 

расположения цветовых тонов в спектре.  
   Продолжать знакомить с различными 

геометрическими фигурами, учить 

использовать в качестве эталонов 

плоскостные и объемные формы.     
Формировать умение обследовать 

предметы разной формы; при 

обследовании включать движения рук по 

   Организовывать дидактические игры, 
объединяя детей в подгруппы по 2–4 

человека; учить выполнять правила игры. 

    Развивать в играх память, внимание, 
воображение, мышление, речь, сенсорные 

способности детей. Учить сравнивать 

предметы, подмечать незначительные 
различия в их признаках (цвет, форма, 

величина, материал), объединять 

предметы по общим признакам, 

составлять из части целое (складные 
кубики, мозаика, пазлы), определять 

изменения в расположении предметов 

(впереди, сзади, направо, налево, под, над, 
посередине, сбоку). 

   Формировать желание действовать с 

разнообразными дидактическими играми 

и игрушками (народными, электронными, 
компьютерными и др.). 

   Побуждать детей к самостоятельности в 

игре, вызывая у них эмоционально-

   Создавать условия для 
реализации детьми 

проектов трех типов: 

исследовательских, 
творческих и нормативных.  

   Развивать проектную 

деятельность 
исследовательского типа. 

Организовывать 

презентации проектов. 

Формировать у детей 
представления об 

авторстве проекта.  

    Создавать условия для 
реализации проектной 

деятельности творческого 

типа. (Творческие проекты 

в этом возрасте носят 
индивидуальный характер.) 

Способствовать развитию 

проектной деятельности 
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   Развивать умение определять 

материалы, из которых 
изготовлены предметы. Учить 

сравнивать предметы (по 

назначению, цвету, форме, 

материалу), классифицировать их 
(посуда — фарфоровая, 

стеклянная, керамическая, 

пластмассовая).  

предмету. Расширять представления о 

фактуре предметов (гладкий, пушистый, 
шероховатый и т.п.). 

   Совершенствовать глазомер. Развивать 

познавательно-исследовательский 

интерес, показывая занимательные опыты, 
фокусы, привлекая к простейшим 

экспериментам. 

 

положительный отклик на игровое 

действие. Учить подчиняться правилам в 
групповых играх. Воспитывать 

творческую самостоятельность. 

Формировать такие качества, как 

дружелюбие, дисциплинированность. 
Воспитывать культуру честного 

соперничества в играх-соревнованиях. 

нормативного типа. 

(Нормативная проектная 
деятельность - это 

проектная деятельность, 

направленная на выработку 

детьми норм и правил 
поведения в детском 

коллективе.) 

 

Содержание психолого-педагогической работы (6-7 лет) 

Первичные представления об 

объектах окружающего мира. 

Сенсорное развитие. Дидактические игры. Проектная деятельность. 

   Продолжать расширять и 
уточнять представления детей о 

предметном мире; о простейших 

связях между предметами 

ближайшего окружения. 
   Углублять представления о 

существенных характеристиках 

предметов, о свойствах и 
качествах различных материалов. 

Расширять представления о 

качестве поверхности предметов 
и объектов. 

   Учить применять 

разнообразные способы 

обследования предметов 
(наложение, приложение, 

сравнение по количеству и т. д.). 

   Развивать познавательно-
исследовательский интерес, 

показывая занимательные опыты, 

фокусы; привлекать к 

простейшим экспериментам  и 
наблюдениям. 

 

   Развивать зрение, слух, обоняние, 
осязание, вкус, сенсомоторные 

способности. Совершенствовать 

координацию руки и глаза; развивать 

мелкую моторику рук в разнообразных 
видах деятельности. 

   Развивать умение созерцать предметы, 

явления (всматриваться, вслушиваться), 
направляя внимание на более тонкое 

различение их качеств. 

   Учить выделять в процессе восприятия 
несколько качеств предметов; 

сравнивать предметы по форме, 

величине, строению, положению в 

пространстве, цвету; выделять 
характерные детали, красивые сочетания 

цветов и оттенков, различные звуки 

(музыкальные, природные и др.).  
   Развивать умение классифицировать 

предметы по общим качествам (форме, 

величине, строению, цвету).  

   Закреплять знания детей о 
хроматических и ахроматических 

цветах. 

 

   Продолжать учить детей играть в 
различные дидактические игры 

(лото, мозаика, бирюльки и др.). 

Развивать умение организовывать 

игры, исполнять роль ведущего. 
Учить согласовывать свои действия 

с действиями ведущего и других 

участников игры.  
   Развивать в игре 

сообразительность, умение 

самостоятельно решать 
поставленную задачу.  Привлекать 

детей к созданию некоторых 

дидактических игр («Шумелки», 

«Шуршалки» и т.д.). Развивать и 
закреплять сенсорные способности. 

   Содействовать проявлению и 

развитию в игре необходимых для 
подготовки к школе качеств: 

произвольного поведения, 

ассоциативно-образного и 

логического мышления, 
воображения, познавательной 

активности. 

   Развивать проектную деятельность 
всех типов (исследовательскую, 

творческую, нормативную). 

   В исследовательской проектной 

деятельности формировать умение 
уделять внимание анализу 

эффективности источников 

информации. Поощрять обсуждение 
проекта в кругу сверстников. 

Содействовать творческой 

проектной деятельности 
индивидуального и группового 

характера. В работе над 

нормативными проектами поощрять 

обсуждение детьми 
соответствующих этим проектам 

ситуаций и отрицательных 

последствий, которые могут 
возникнуть при нарушении 

установленных норм.  Помогать 

детям в символическом 

отображении ситуации, проживании 
ее основных смыслов и выражении 

их в образной форме. 
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Приобщение к социокультурным ценностям 
 Основные цели и задачи:Ознакомлениесокружающимсоциальным миром, расширение кругозора детей, формирование целостной картины 

мира. 

Формирование первичных представлений о малой родине и Отечестве, представлений о социокультурных ценностях нашего народа, об отечественных 
традициях и праздниках.  

Формирование элементарных представлений о планете Земля как  общем доме людей, о многообразии стран и народов мира. 

 Содержание психолого-педагогической работы   

(3-4года) (4-5 лет) (5-6 лет) (6-7 лет) 

   Продолжать 
знакомить детей с 

предметами 

ближайшего 
окружения, их 

назначением.  

   Знакомить с 
театром через 

мини-спектакли и 

представления, а 

также через игры 
драматизации по 

произведениям 

детской 
литературы. 

   Знакомить с 

ближайшим 

окружением 
(основными 

объектами 

городской/посел. 
инфраструктуры): 

дом, улица, 

магазин, 
поликлиника, 

парикмахерская. 

   Рассказывать 

детям о понятных 

   Создавать условия для 
расширения 

представлений детей об 

окружающем мире. 
   Расширять знания детей 

об общественном 

транспорте (автобус, 
поезд, самолет, 

теплоход). Расширять 

представления о правилах 

поведения в 
общественных  местах. 

   Формировать 

первичные представления 
о школе.  

   Продолжать знакомить 

с культурными 

явлениями (театром, 
цирком, зоопарком, 

вернисажем), их 

атрибутами, людьми, 
работающими в них, 

правилами поведения. 

   Дать элементарные 
представления о жизни и 

особенностях труда в 

городе и в сельской 

местности с опорой на 

   Обогащать представления детей о мире 
предметов. Рассказывать о предметах, 

облегчающих труд человека в быту 

(кофемолка, миксер, мясорубка и др.), 
создающих комфорт (бра, картины, ковер и 

т. п.). Рассказывать о том, что любая вещь 

создана трудом многих людей («Откуда 
«пришел» стол?», «Как получилась 

книжка?» и т.п.). 

   Расширять представления детей о 

профессиях. 
   Расширять представления об учебных 

заведениях (детский сад, школа и т.), 

сферах человеческой деятельности (наука, 
искусство, производство, сельское 

хозяйство).  

   Продолжать знакомить с культурными 

явлениями (цирк, библиотека, музей и др.), 
их атрибутами, значением в жизни 

общества, связанными с ними 

профессиями, правилами поведения. 
   Продолжать знакомить с деньгами, их 

функциями (средство для оплаты труда, 

расчетов при покупках), бюджетом и 
возможностями семьи. 

   Формировать элементарные 

представления об истории человечества 

(Древний мир, Средние века, современное 

   Расширять и уточнять представления детей о 
предметном мире. Формировать представления о 

предметах, облегчающих труд людей на производстве. 

Обогащать представления о видах транспорта (наземный, 
подземный, воздушный, водный). 

   Продолжать знакомить с библиотеками, музеями. 

   Углублять представления детей о дальнейшем обучении, 
формировать элементарные знания о специфике школы, 

колледжа, вуза (по возможности посетить школу, 

познакомиться с учителями и учениками и т. д.). 

   Расширять осведомленность детей в сферах 
человеческой деятельности (наука, искусство, 

производство и сфера услуг, сельское хозяйство), 

представления об их значимости для жизни ребенка, его 
семьи, детского сада и общества в целом.  

   Через экспериментирование и практическую 

деятельность дать детям возможность познакомиться с 

элементами профессиональной деятельности в каждой из 
перечисленных областей (провести и объяснить 

простейшие эксперименты с водой, воздухом, магнитом; 

создать коллективное панно или рисунок, приготовить 
что-либо; помочь собрать на прогулку младшую группу; 

вырастить съедобное растение, ухаживать за домашними 

животными).  
   Расширять представления об элементах экономики 

(деньги, их история, значение для общества, бюджет 

семьи, разные уровни обеспеченности людей, 

необходимость помощи менее обеспеченным людям, 
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им профессиях 

(воспитатель, 
помощник 

воспитателя, 

музыкальный 

руководитель, врач, 
продавец, повар, 

шофер, строитель), 

расширять и 
обогащать 

представления о 

трудовых 
действиях, 

результатах труда. 

 

 

опыт детей. Продолжать 

знакомить с различными 
профессиями (шофер, 

почтальон, продавец, 

врач и т. д.); расширять  и 

обогащать представления 
о трудовых действиях, 

орудиях труда, 

результатах труда. 
   Формировать 

элементарные 

представления об 
изменении видов 

человеческого труда и 

быта на примере истории 

игрушки и предметов 
обихода. 

Познакомить детей с 

деньгами, возможностями 
их использования. 

 

общество) через знакомство с 

произведениями искусства (живопись, 
скульптура, мифы и легенды народов 

мира), реконструкцию образа жизни людей 

разных времен (одежда, утварь, традиции и 

др.). 
   Рассказывать детям о профессиях 

воспитателя, учителя, врача, строителя, 

работников сельского хозяйства, 
транспорта, торговли, связи др.; о важности 

и значимости их труда; о том, что для 

облегчения труда используется 
разнообразная техника.   

   Знакомить с трудом людей творческих 

профессий: художников, писателей, 

композиторов, мастеров народного 
декоративно-прикладного искусства; с 

результатами их труда (картинами, 

книгами, нотами, предметами 
декоративного искусства). 

благотворительность). 

   Формировать элементарные представления об эволюции 
Земли (возникновение Земли, эволюция растительного и 

животного мира), месте человека в природном и 

социальном мире, происхождении и биологической 

обоснованности различных рас.  
   Формировать элементарные представления об истории 

человечества  через знакомство с произведениями 

искусства (живопись, скульптура, мифы и легенды 
народов мира), игру и продуктивные виды деятельности. 

Рассказывать детям о том, что Земля — наш общий дом, 

на Земле много разных стран; о том, как важно жить в 
мире со всеми народами, знать и уважать их культуру, 

обычаи и традиции. 

   Расширять представления о своей принадлежности к 

человеческому сообществу, о детстве ребят в других 
странах, о правах детей в мире (Декларация прав ребенка), 

об отечественных и международных организациях, 

занимающихся соблюдением прав ребенка. Формировать 
элементарные представления о свободе личности как 

достижении человечества. 

 

Формирование элементарных математических представлений 
 Основные цели и задачи.  Формирование элементарных математических представлений, первичных 

представлений об основных свойствах и отношениях объектов окружающегомира: форме, цвете, размере, количестве, числе, части и целом, 

пространствеи времени 

Содержание психолого-педагогической работы (3-4 года) 

Количество и счёт. Величина. Форма. Ориентировка в 

пространстве. 

Ориентировк

а во времени. 

   Развивать умение видеть общий признак предметов группы 
(все мячи — круглые, эти — все красные, эти — все большие и т. д.). 

   Учить составлять группы из однородных предметов и выделять из 

них отдельные предметы; различать понятия «много», «один», «по 

одному», «ни одного»; находить один и несколько одинаковых 
предметов в окружающей обстановке; понимать вопрос «Сколько?»; 

при ответе пользоваться словами «много», «один», «ни одного».  

   Сравнивать две равные (неравные) группы предметов на основе 

   Сравнивать предметы 
контрастных и одинаковых 

размеров; при сравнении 

предметов соизмерять один 

предмет с другим по заданному  
признаку величины (длине, 

ширине, высоте, величине в 

целом), пользуясь приемами 

Познакомить 
детей с 

геометрически

ми фигурами: 

кругом, 
квадратом, 

треугольником. 

Учить 

Развивать 
умение 

ориентироваться 

в расположении 

частей своего 
тела и в 

соответствии с 

ними различать 

Учить 
ориентироват

ься в 

контрастных 

частях суток: 
день — ночь, 

утро — вечер. 
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взаимного сопоставления элементов (предметов). Познакомить с 

приемами последовательного наложения и приложения предметов 
одной группы к предметам другой; учить понимать вопросы: 

«Поровну ли?», «Чего больше (меньше)?»; отвечать на вопросы, 

пользуясь предложениями типа: «Я на каждый кружок положил 

грибок. Кружков больше, а грибов меньше» или «Кружков столько 
же, сколько грибов».  

   Учить устанавливать равенство между неравными по количеству 

группами предметов путем добавления одного предмета или 
предметов к меньшей по количеству группе или убавления одного 

предмета из большей группы. 

наложения и приложения; 

обозначать результат сравнения 
словами 

(длинный — короткий, 

одинаковые (равные) по длине, 

широкий — узкий, одинаковые 
(равные) по ширине, высокий — 

низкий, одинаковые (равные) по 

высоте, большой —маленький, 
одинаковые (равные) по 

величине). 

обследовать 

форму этих 
фигур, 

используя 

зрение и 

осязание. 
 

пространственн

ые направления 
от себя: вверху 

— внизу, 

впереди — сзади 

(позади), справа 
— слева. 

Различать 

правую и левую 
руки. 

 

Содержание психолого-педагогической работы (4-5 лет) 

Количество и счёт. Величина. Форма. Ориентировка в 
пространстве. 

Ориентировк
а во времени. 

   Дать детям представление о том, что множество («много») 

может состоять из разных по качеству элементов: предметов 

разного цвета, размера, формы; учить сравнивать части 
множества, определяя их равенство или неравенство на 

основе составления пар предметов (не прибегая к счету). 

Вводить в речь детей выражения: «Здесь много кружков, 
одни — красного цвета, а другие  синего; красных кружков 

больше, чем синих, а синих меньше, чем красных» или 

«красных и синих кружков поровну». Учить считать до 5 (на 
основе наглядности), пользуясь правильными приемами 

счета: называть числительные по порядку; соотносить 

каждое числительное только с одним предметом 

пересчитываемой группы; относить последнее числительное 
ко всем пересчитанным предметам, например: «Один, два, 

три — всего три кружка». Сравнивать две группы предметов, 

именуемые числами 1–2, 2–2, 2–3, 3–3, 3–4, 4–4, 4–5, 5–5. 
   Формировать представления о порядковом счете, учить 

правильно,  пользоваться количественными и порядковыми 

числительными, отвечать на вопросы «Сколько?», «Который 

по счету?», «На котором месте?». 
   Формировать представление о равенстве и неравенстве 

групп на основе счета: «Здесь один, два зайчика, а здесь одна, 

две, три елочки. Елочек больше, чем зайчиков; 3 больше, чем 

   Совершенствовать умение 

сравнивать два предмета по 

величине (длине, ширине, 
высоте), а также учить 

сравнивать два предмета по 

толщине путем 
непосредственного наложения 

или приложения их друг к 

другу; отражать результаты 
сравнения в речи, используя 

прилагательные (длиннее— 

короче, шире—уже, выше— 

ниже, толще— тоньше или 
равные (одинаковые) по 

длине, ширине, высоте, 

толщине). 
   Учить сравнивать предметы 

по двум признакам величины 

(красная лента длиннее и шире 

зеленой, желтый шарфик 
короче и уже, синего). 

 Устанавливать 

размерные отношения между 

   Развивать 

представление детей о 

геометрических фигурах: 
круге, квадрате, 

треугольнике, а также 

шаре, кубе. Учить 
выделять особые 

признаки фигур с 

помощью зрительного и 
осязательно-

двигательного 

анализаторов (наличие 

или отсутствие углов, 
устойчивость, 

подвижность и др.). 

   Познакомить детей с 
прямоугольником, 

сравнивая его с кругом, 

квадратом, 

треугольником. Учить 
различать и называть 

прямоугольник, его 

элементы: углы и 

   Развивать 

умения 

определять 
пространственн

ые направления 

от себя, 
двигаться в 

заданном 

направлении 
(вперед назад, 

направо— 

налево, вверх— 

вниз); 
обозначать 

словами 

положение 
предметов по 

отношению к 

себе (передо 

мной стол, 
справа от меня 

дверь, слева — 

окно, сзади на 

   Расширять 

представлени

я детей о 
частях суток, 

их 

характерных 
особенностях, 

последовател

ьности (утро 
—   день — 

вечер— 

ночь).    

   Объяснить 
значение 

слов: «вчера», 

«сегодня», 
«завтра». 
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2, а 2 меньше, чем 3».  

   Учить уравнивать неравные группы двумя способами, 
добавляя к меньшей группе один (недостающий) предмет или 

убирая из большей группы один (лишний) предмет («К 2 

зайчикам добавили 1 зайчика, стало 3 зайчика и елочек тоже 

3. Елочек и зайчиков поровну —3 и 3» или: «Елочек больше 
(3), а зайчиков меньше (2). Убрали 1 елочку, их стало тоже 2. 

Елочек и зайчиков стало поровну: 2 и 2»). 

   Отсчитывать предметы из большего количества; 
выкладывать, приносить определенное количество предметов 

в соответствии с образцом или заданным числом в пределах 5 

(отсчитай 4 петушка, принеси 3 зайчика). На основе счета 
устанавливать равенство (неравенство) групп предметов в 

ситуациях, когда предметы в группах расположены на разном 

расстоянии друг от друга, когда они отличаются по размерам, 

по форме расположения в пространстве. 
 

3–5 предметами разной длины 

(ширины, высоты), толщины, 
располагать их в 

определенной 

последовательности — в 

порядке убывания или 
нарастания величины.     

   Вводить в активную речь 

детей понятия, обозначающие 
размерные отношения 

предметов (эта (красная) 

башенка — самая высокая, эта 
(оранжевая) —пониже, эта 

(розовая) —еще ниже, а эта 

(желтая) —самая низкая» и 

т.д.). 

стороны. Формировать 

представление о том, что 
фигуры могут быть 

разных размеров: 

большой — маленький 

куб (шар, круг, квадрат, 
треугольник, 

прямоугольник). 

   Учить соотносить 
форму предметов с 

известными 

геометрическими 
фигурами: тарелка — 

круг, платок — квадрат, 

мяч — шар, окно, дверь 

— прямоугольник и др. 

полках — 

игрушки). 
Познакомить с 

пространственн

ыми 

отношениями: 
далеко — близко 

(дом стоит 

близко, а березка 
растет далеко). 

 

Содержание психолого-педагогической работы (5-6 лет) 

Количество и счёт. Величина. Форма. Ориентировка в 

пространстве. 

Ориентировк

а во времени. 

   Учить создавать множества (группы предметов) из разных 

по качеству элементов (предметов разного цвета, размера, 

формы, назначения; звуков, движений); разбивать множества 
на части и воссоединять их; устанавливать отношения между 

целым множеством и каждой его частью, понимать, что 

множество больше части, а часть меньше целого множества; 

сравнивать разные части множества на основе счета и 
соотнесения элементов (предметов) один к одному; 

определять большую (меньшую) часть множества или их 

равенство.  
   Учить считать до 10; последовательно знакомить с 

образованием каждого числа в пределах от 5 до 10 (на 

наглядной основе). Сравнивать рядом стоящие числа в 

пределах 10 на основе сравнения конкретных множеств; 
получать равенство из неравенства (неравенство из 

равенства), добавляя к меньшему количеству один предмет 

или убирая из большего количества один предмет («7 меньше 

   Учить устанавливать 

размерные отношения между 

5–10 предметами разной 
длины (высоты, ширины) или 

толщины: систематизировать 

предметы, располагая их в 

возрастающем (убывающем) 
порядке по величине; 

отражать в речи порядок 

расположения предметов и 
соотношение между ними по 

размеру: «Розовая лента — 

самая широкая, фиолетовая—

немного уже, красная -еще 
уже, но она шире желтой, а 

зеленая уже желтой и всех 

остальных лент» и т. д. 

   Познакомить 

детей с овалом на 

основе сравнения 
его с кругом и 

прямоугольником. 

   Дать 

представление о 
четырехугольнике: 

подвести к 

пониманию того, 
что квадрат и 

прямоугольник 

являются 

разновидностями 
четырехугольника    

Развивать у детей 

геометрическую 

  Совершенствовать 

умение 

ориентироваться в 
окружающем 

пространстве; 

понимать смысл 

пространственных 
отношений (вверху — 

внизу, впереди 

(спереди) —сзади(за), 
слева—справа, между, 

рядом с, около); 

двигаться в заданном 

направлении, меняя 
его по сигналу, а также 

в соответствии со 

знаками —

Дать детям 

представлени

е о том, что 
утро, вечер, 

день и ночь 

составляют 

сутки. 
   Учить на 

конкретных 

примерах 
устанавливат

ь 

последовател

ьность 
различных 

событий: что 

было раньше 
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8, если к 7 добавить один предмет, будет 8, поровну», «8 

больше 7; если из 8 предметов убрать один, то станет по 7, 
поровну»). 

    Формировать умение понимать отношения рядом стоящих 

чисел (5 < 6 на 1, 6 > 5 на 1).  

   Отсчитывать предметы из большого количества по образцу 
и заданному числу (в пределах 10). 

   Совершенствовать умение считать в прямом и обратном 

порядке  (в пределах 10). Считать предметы на ощупь, 
считать и воспроизводить количество звуков, движений по 

образцу и заданному числу (в пределах 10). Познакомить с 

цифрами от 0 до 9. 
   Познакомить с порядковым счетом в пределах 10, учить 

различать вопросы «Сколько?», «Который?» («Какой?») и 

правильно отвечать на них. Продолжать формировать 

представление о равенстве: определять равное количество в 
группах, состоящих из разных предметов; правильно 

обобщать числовые значения на основе счета и сравнения 

групп (здесь 5 петушков, 5 матрешек, 5 машин — всех 
игрушек поровну — по 5). 

   Упражнять детей в понимании того, что число не зависит от 

величины предметов, расстояния между предметами, формы, 

их расположения, а также направления счета (справа налево, 
слева направо, с любого предмета). 

   Познакомить с количественным составом числа из единиц в 

пределах 5 на конкретном материале: 5 — это один, еще 
один, еще один, еще один и еще один. 

   Сравнивать два предмета по 

величине (длине, ширине, 
высоте) опосредованно — с 

помощью третьего (условной 

меры), равного одному из 

сравниваемых предметов. 
   Развивать глазомер, умение 

находить предметы длиннее 

(короче), выше (ниже), шире 
(уже), толще (тоньше) образца 

и равные ему. 

   Формировать понятие о том, 
что предмет (лист бумаги, 

лента, круг, квадрат и др.) 

можно разделить на несколько 

равных частей (на две, 
четыре). Учить называть 

части, полученные от деления, 

сравнивать целое и части, 
понимать, что целый предмет 

больше каждой своей части, а 

часть меньше целого. 

зоркость: умение 

анализировать и 
сравнивать 

предметы по 

форме, находить в 

ближайшем 
окружении 

предметы 

одинаковой и 
разной формы: 

книги, картина, 

одеяла, крышки 
столов — 

прямоугольные, 

поднос и блюдо — 

овальные, тарелки 
— круглые и т. д. 

   Развивать 

представления о 
том, как из одной 

формы сделать 

другую. 

 

указателями 

направления движения 
(вперед, назад, налево, 

направо и т. п.); 

определять свое 

местонахождение 
среди окружающих 

людей и предметов: «Я 

стою между Олей и 
Таней, за Мишей, 

позади (сзади) Кати, 

перед Наташей, около 
Юры»; обозначать в 

речи взаимное 

расположение 

предметов: «Справа 
от куклы сидит заяц, а 

слева от куклы стоит 

лошадка, сзади — 
мишка, а впереди—

машина». Учить 

ориентироваться на 

листе бумаги (справа 
— слева, вверху — 

внизу, в середине, в 

углу). 
 

(сначала), что 

позже 
(потом), 

определять, 

какой день 

сегодня, 
какой был 

вчера, какой 

будет завтра. 
 

Содержание психолого-педагогической работы (6-7 лет) 

Количество и счёт. Величина. Форма. Ориентировка в 

пространстве. 

Ориентировка во 

времени. 

   Развивать общие представления о 

множестве: умение формировать множества 

по заданным основаниям, видеть составные 

части множества, в которых предметы 
отличаются определенными признаками. 

   Упражнять в объединении, дополнении 

множеств, удалении из множества части 

   Учить считать по заданной 

мере, когда за единицу счета 

принимается не один, а 

несколько предметов или 
часть предмета. Делить 

предмет на 2–8 и более 

равных частей путем сгибания 

   Уточнить знание известных 

геометрических фигур, их 

элементов (вершины, углы, 

стороны) и некоторых их 
свойств. Дать представление о 

многоугольнике (на примере 

треугольника и 

    Учить детей 

ориентироваться на 

ограниченной территории 

(лист бумаги, учебная 
доска, страница тетради, 

книги и т. д.); располагать 

предметы и их 

   Дать детям 

элементарные 

представления о 

времени: его 
текучести, 

периодичности, 

необратимости, 
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или отдельных его частей. Устанавливать 

отношения между отдельными частями 
множества, а также целым множеством и 

каждой его частью на основе счета, 

составления пар предметов или соединения 

предметов стрелками. 
   Совершенствовать навыки 

количественного и порядкового счета в 

пределах 10. Познакомить со счетом в 
пределах 20 без операций над числами. 

   Знакомить с числами второго десятка. 

Закреплять понимание отношений между 
числами натурального ряда (7 больше 6 на 

1, а 6 меньше 7 на 1), умение увеличивать и 

уменьшать каждое число на 1 (в пределах 

10). 
   Учить называть числа в прямом и 

обратном порядке (устный счет), 

последующее и предыдущее число к 
названному или обозначенному цифрой, 

определять пропущенное число. Знакомить 

с составом чисел в пределах 10. 

   Учить раскладывать число на два 
меньших и составлять из двух меньших 

большее (в пределах 10, на наглядной 

основе). Познакомить с монетами 
достоинством 1, 5, 10 копеек, 1, 2, 5, 10 

рублей (различение, набор и размен монет). 

   Учить на наглядной основе составлять и 
решать простые арифметические задачи на 

сложение (к большему прибавляется 

меньшее) и на вычитание (вычитаемое 

меньше остатка); при решении задач 
пользоваться знаками действий: плюс (+), 

минус (–) и знаком отношения равно (=). 

предмета (бумаги, ткани и 

др.), а также используя 
условную меру; правильно 

обозначать части целого 

(половина, одна часть из двух 

(одна вторая), две части из 
четырех (две четвертых) и т. 

д.); устанавливать 

соотношение целого и части, 
размера частей; находить 

части целого и целое по 

известным частям.     
   Формировать у детей 

первоначальные 

измерительные умения. Учить 

измерять длину, ширину, 
высоту предметов (отрезки 

прямых линий) с помощью 

условной меры (бумаги в 
клетку). 

   Учить детей измерять объем 

жидких и сыпучих веществ с 

помощью условной меры.  
   Дать представления о весе 

предметов и способах его 

измерения. 
   Сравнивать вес предметов 

(тяжелее — легче) путем 

взвешивания их на ладонях. 
Познакомить с весами. 

Развивать представление о 

том, что результат измерения 

(длины, веса, объема 
предметов) зависит от 

величины условной меры. 

четырехугольника), о прямой 

линии, отрезке прямой. 
 Учить распознавать 

фигуры независимо от их 

пространственного положения, 

изображать, располагать на 
плоскости, упорядочивать по 

размерам, классифицировать, 

группировать по цвету, форме, 
размерам. 

   Моделировать 

геометрические фигуры; 
составлять из нескольких 

треугольников один 

многоугольник, из нескольких 

маленьких квадратов — один 
большой прямоугольник; из 

частей круга — круг, из 

четырех отрезков — 
четырехугольник, из двух 

коротких отрезков — один 

длинный и т. д.; конструировать 

фигуры по словесному 
описанию и перечислению их 

характерных свойств; 

составлять тематические 
композиции из фигур по 

собственному замыслу. 

Анализировать форму 
предметов в целом и отдельных 

их частей; воссоздавать 

сложные по форме предметы из 

отдельных частей по 
контурным образцам, по 

описанию, представлению. 

изображения в указанном 

направлении, отражать в 
речи их пространственное 

расположение (вверху, 

внизу, выше, ниже, слева, 

справа, левее, правее, в 
левом верхнем (правом 

нижнем) углу, перед, за, 

между, рядом и др.). 
   Познакомить с планом, 

схемой, маршрутом, 

картой. Развивать 
способность к 

моделированию 

пространственных 

отношений между 
объектами в виде 

рисунка, плана, схемы.  

Учить «читать» 
простейшую 

графическую 

информацию, 

обозначающую 
пространственные 

отношения объектов и 

направление их движения 
в пространстве: слева 

направо, справа налево, 

снизу вверх, сверху вниз; 
самостоятельно 

передвигаться в 

пространстве, 

ориентируясь на 
условные обозначения 

(знаки и символы). 

последовательно

сти всех дней 
недели, месяцев, 

времен года. 

Учить 

пользоваться в 
речи понятиями: 

«сначала», 

«потом», «до», 
«после», 

«раньше», 

«позже», «в одно 
и то же время». 

Развивать 

«чувство 

времени», 
умение беречь 

время, 

регулировать 
свою 

деятельность в 

соответствии со 

временем; 
различать 

длительность  

отдельных 
временных 

интервалов (1 

минута, 10 
минут, 1 час). 

Учить 

определять 

время по часам с 
точностью до 1 

часа. 
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Ознакомление с миром природы 

 Основные цели и задачи: 
 Ознакомление с природой и природными явлениями Развитие умения устанавливать причинно-

следственные связи между природными явлениями. Формирование первичных представлений о природном 

многообразии планеты Земля. Формирование элементарных экологических представлений. Формирование 
понимания того, что человек — часть природы, что он должен беречь, охранять и защищать ее, что в природе 

все взаимосвязано, что жизнь человека на Земле во многом зависит от окружающей среды. Воспитание 

умения правильно вести себя в природе. Воспитание любви к природе, желания беречь ее. 
 Содержание  психолого-педагогической работы (3-4 года) 

     Расширять представления детей о растениях и животных. Продолжать знакомить с домашними 

животными и их детенышами, особенностями их поведения и питания. 

     Расширять представления о диких животных (медведь, лиса, белка, еж и др.). Учить узнавать лягушку.  
     Учить наблюдать за птицами, прилетающими на участок (ворона, голубь, синица, воробей, снегирь и др.), 

подкармливать их зимой. 

     Расширять представления детей о насекомых (бабочка, майский жук, божья коровка, стрекоза и др.). 
     Учить отличать и называть по внешнему виду: овощи (огурец, помидор, морковь, репа и др.), фрукты 

(яблоко, груша, персики и др.), ягоды (малина, смородина и др.). 

     Знакомить с некоторыми растениями данной местности: с деревьями, цветущими травянистыми 
растениями (одуванчик, мать-и-мачеха и др.). 

     Знакомить с комнатными растениями (фикус, герань и др.). Дать представления о том, что для роста 

растений нужны земля, вода и воздух. 

     Знакомить с характерными особенностями следующих друг за другом времен года и теми изменениями, 
которые происходят в связи с этим в жизни и деятельности взрослых и детей. Дать представления о 

свойствах воды (льется, переливается, нагревается, охлаждается), песка (сухой — рассыпается, влажный — 

лепится), снега (холодный, белый, от тепла — тает). Учить отражать полученные впечатления в речи и 
продуктивных видах деятельности.  

     Формировать умение понимать простейшие взаимосвязи в природе (если растение не полить, оно может 

засохнуть и т. п.). 

     Знакомить с правилами поведения в природе (не рвать без надобности растения, не ломать ветки деревьев, 
не трогать животных и др.)

Содержание  психолого-педагогической работы (4-5 лет) 

     Расширять представления детей о природе. 
     Знакомить детей с представителями класса пресмыкающихся (ящерица, черепаха), их внешним видом и 

способами передвижения (у ящерицы продолговатое тело, у нее есть длинный хвост, который она может 

сбросить; ящерица очень быстро бегает).  
     Расширять представления детей о некоторых насекомых (муравей, бабочка, жук, божья коровка). 

Продолжать знакомить с фруктами (яблоко, груша, слива, персик и др.), овощами (помидор, огурец, морковь, 

свекла, лук и др.) и ягодами (малина, смородина,  

крыжовник и др.), с грибами (маслята, опята, сыроежки и др.). 
     Закреплять знания детей о травянистых и комнатных растениях (бальзамин, фикус, хлорофитум, герань, 

бегония, примула и др.); знакомить со способами ухода за ними. 

     Учить узнавать и называть 3–4 вида деревьев (елка, сосна, береза, клен и др.). 
     Рассказывать детям о свойствах песка, глины и камня. 

     Организовывать наблюдения за птицами, прилетающими на участок  (ворона, голубь, синица, воробей, 

снегирь и др.), подкармливать их зимой. 

     Расширять представления детей об условиях, необходимых для жизни людей, животных, растений 
(воздух, вода, питание и т. п.). 

     Учить детей замечать изменения в природе. 

     Рассказывать об охране растений и животных. 
 Содержание  психолого-педагогической работы (5-6 лет) 

     Расширять и уточнять представления детей о природе. Учить наблюдать, развивать любознательность. 

Закреплять представления о растениях ближайшего окружения: деревьях, кустарниках и травянистых 
растениях.  

     Познакомить с понятиями «лес», «луг» и «сад». Продолжать знакомить с комнатными растениями. Учить 

ухаживать за растениями. Рассказать о способах вегетативного размножения растений. 

     Расширять представления о домашних животных, их повадках, зависимости от человека. 
     Расширять представления детей о диких животных: где живут, как добывают пищу и готовятся к зимней 

спячке (еж зарывается в осенние листья, медведи зимуют в берлоге). Познакомить с птицами (ласточка, 

скворец и др.). 
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     Познакомить детей с представителями классов пресмыкающихся (ящерица, черепаха и др.) и насекомых 

(пчела, комар, муха и др.). 
     Формировать представления о чередовании времен года, частей суток и их некоторых характеристиках. 

     Знакомить детей с многообразием родной природы; с растениями и животными различных климатических 

зон. Показать, как человек в своей жизни использует воду, песок, глину, камни. Использовать в процессе 
ознакомления с природой произведения художественной литературы, музыки, народные приметы. 

     Формировать представления о том, что человек — часть природы и что он должен беречь, охранять и 

защищать ее. Учить укреплять свое здоровье в процессе общения с природой. Учить устанавливать 
причинно-следственные связи между природными явлениями (сезон — растительность — труд людей). 

     Показать взаимодействие живой и неживой природы. 

     Рассказывать о значении солнца и воздуха в жизни человека, животных и растений.  

 Содержание  психолого-педагогической работы (6-7 лет) 
     Расширять и уточнять представления детей о деревьях, кустарниках, травянистых растениях; растениях 

луга, сада, леса.  Конкретизировать представления детей об условиях жизни комнатных растений. Знакомить 

со способами их вегетативного размножения (черенками, листьями, усами).     
     Учить устанавливать связи между состоянием растения и условиями окружающей среды. Знакомить с 

лекарственными растениями (подорожник, крапива и др.). 

      Расширять и систематизировать знания о домашних, зимующих и перелетных птицах; домашних 
животных и обитателях уголка природы. 

     Продолжать знакомить детей с дикими животными. Расширять представления об особенностях 

приспособления животных к окружающей среде. 

     Расширять знания детей о млекопитающих, земноводных и пресмыкающихся. 
     Знакомить с некоторыми формами защиты земноводных и пресмыкающихся от врагов (например, уж 

отпугивает врагов шипением и т. п.). 

     Расширять представления о насекомых. Знакомить с особенностями их жизни (муравьи, пчелы, осы живут 
большими семьями, муравьи — в муравейниках, пчелы — в дуплах, ульях). Учить различать по внешнему 

виду и правильно называть бабочек (капустница, крапивница, павлиний глаз и др.) и жуков (божья коровка, 

жужелица и др.). Учить сравнивать насекомых по способу передвижения (летают, прыгают, ползают). 

     Развивать интерес к родному краю. Воспитывать уважение к труду сельских жителей (земледельцев, 
механизаторов, лесничих и др.).  

     Учить обобщать и систематизировать представления о временах года. 

     Формировать представления о переходе веществ из твердого состояния в жидкое и наоборот. Наблюдать 
такие явления природы, как иней, град, туман, дождь. 

     Закреплять умение передавать свое отношение к природе в рассказах и продуктивных видах деятельности.  

     Объяснить детям, что в природе все взаимосвязано. 
     Учить устанавливать причинно-следственные связи между природными явлениями (если исчезнут 

насекомые — опылители растений, то растения не дадут семян и др.). 

     Подвести детей к пониманию того, что жизнь человека на Земле во многом зависит от окружающей 

среды: чистые воздух, вода, лес, почва  благоприятно сказываются на здоровье и жизни человека. 
     Закреплять умение правильно вести себя в природе (не ломать кустов и ветвей деревьев, не оставлять 

мусор, не разрушать муравейники и др.). 

     Оформлять альбомы о временах года: подбирать картинки, фотографии, детские рисунки и рассказы. 

  

2.1.3. Содержание образовательной области  « Речевое развитие»  

Задачи речевого развития: 

Владение речью как средством общения и культуры;  
Обогащение активного словаря; 

 Развитие связной, грамматически правильной диалогической и монологической речи; 

Развитие речевого творчества; 
Развитие звуковой и интонационной культуры речи, фонематического слуха; 

знакомство с книжной культурой, детской литературой, понимание на слух текстов различных жанров 

детской литературы; 
формирование звуковой аналитико-синтетической активности как предпосылки обучения грамоте.  

 Основные направления реализации образовательной области « Речевое развитие»: 

знакомить со звуковым анализом слова, буквами как основой для обучения грамоте  

воспитать грамотного читателя через знакомство с библиотекой как одним из учреждений социума  
развивать представление о разнообразии литературных жанров, фольклоре, писателях.  

 

Основные направления работы по речевому развитию 
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Развитие словаря:  

освоение значений слов и их уместное употребление в 
соответствии с контекстом высказывания, с 

ситуацией, в которой происходит общение 

Формирование грамматического строя речи: 

морфология (изменение слов по родам, числам, 
падежам) синтаксис (освоение различных типов 

словосочетаний и предложений) 

словообразование 

Воспитание звуковой культуры речи: развитие 
восприятия звуков родной речи и произношения 

Развитие связной речи:  
диалогическая (разговорная) речь 

монологическая речь (рассказывание) 

Формирование элементарного осознания явлений 
языка и речи:  различение звука и слова, нахождение 

места звука в слове 

Воспитание любви и интереса к художественному 
слову 

 

Содержание психолого-педагогической работы (3-4 года) 
 Развивающая речевая среда. Продолжать помогать детям общаться  со знакомыми взрослыми и 

сверстниками посредством поручений (спроси, выясни, предложи помощь, поблагодари и т. п.). 

     Подсказывать детям образцы обращения к взрослым, зашедшим в группу («Скажите: «Проходите, 
пожалуйста», «Предложите: „Хотите посмотреть...“», «Спросите „Понравились ли наши рисунки?“»). 

     В быту, в самостоятельных играх помогать детям посредством речи взаимодействовать и налаживать 

контакты друг с другом. В целях развития инициативной речи, обогащения и уточнения  представлений о 

предметах ближайшего окружения предоставлять детям для самостоятельного рассматривания картинки, 
книги, наборы 

предметов. Продолжать приучать детей слушать рассказы воспитателя о забавных случаях из жизни. 

 Формирование словаря.На основе обогащения представлений о ближайшем окружении продолжать 
расширять и активизировать словарный запас детей. Уточнять названия и назначение предметов одежды, 

обуви, головных уборов, посуды, мебели, видов транспорта. 

     Учить детей различать и называть существенные детали и части предметов (у платья — рукава, воротник, 
карманы, пуговицы), качества (цвет и его оттенки, форма, размер), особенности поверхности (гладкая, 

пушистая, шероховатая), некоторые материалы и их свойства (бумага легко рвется и размокает, стеклянные 

предметы бьются, резиновые игрушки после сжимания восстанавливают первоначальную форму), 

местоположение (за окном, высоко, далеко, под шкафом). Обращать внимание детей на некоторые сходные 
по назначению предметы (тарелка — блюдце, стул— табурет — скамеечка, шуба -пальто— дубленка). Учить 

понимать обобщающие слова (одежда, посуда, мебель, овощи, фрукты, птицы и т. п.); называть части суток 

(утро, день, вечер, ночь); называть домашних животных и их детенышей, овощи и фрукты. 
 Звуковая культура речи. Продолжать учить детей внятно произносить в словах гласные (а, у, и, о, э) и 

некоторые согласные звуки:п- б - т — д— к — г; ф— в; т— с — з — ц. 

     Развивать моторику речедвигательного аппарата, слуховое восприятие, речевой слух и речевое дыхание, 

уточнять и закреплять артикуляцию звуков.  
     Вырабатывать правильный темп речи, интонационную выразительность. Учить отчетливо, произносить 

слова и короткие фразы, говорить спокойно, с естественными интонациями. 

 Грамматический строй речи.Продолжать учить детей согласовывать прилагательные с 
существительными в роде, числе, падеже употреблять существительные с предлогами (в, на, под, за, около). 

Помогать употреблять в речи имена существительные в форме единственного и множественного числа, 

обозначающие животных и их детенышей (утка— утенок—утята); форму множественного числа 
существительных в родительном падеже (ленточек, матрешек, книг, груш, слив). Относиться к 

словотворчеству детей как к этапу активного овладения грамматикой, подсказывать им правильную форму 

слова.  

     Помогать детям получать из нераспространенных простых предложений (состоят только из подлежащего 
и сказуемого) распространенные  путем введения в них определений, дополнений, обстоятельств; составлять 

предложения с однородными членами («Мы пойдем в зоопарк и увидим слона, зебру и тигра»). 

 Связная речь. Развивать диалогическую форму речи. 
     Вовлекать детей в разговор во время рассматривания предметов, картин, иллюстраций; наблюдений за 

живыми объектами; после просмотра спектаклей, мультфильмов.  Обучать умению вести диалог с педагогом: 

слушать и понимать заданный вопрос, понятно отвечать на него, говорить в нормальном темпе, не перебивая 
говорящего взрослого. Напоминать детям о необходимости говорить «спасибо», «здравствуйте», «до 

свидания», «спокойной ночи» (в семье, группе). Помогать доброжелательно, общаться друг с другом. 

Формировать потребность делиться своими впечатлениями с воспитателями и родителями. 

Содержание психолого-педагогической работы (4-5 лет) 
 Развивающая речевая среда. Обсуждать с детьми информацию о предметах, явлениях, событиях, 

выходящих за пределы привычного им ближайшего окружения. Выслушивать детей, уточнять их ответы, 
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подсказывать слова, более точно отражающие особенность предмета, явления, состояния, поступка; помогать 

логично и понятно высказывать суждение. Способствовать развитию любознательности. 
    Помогать детям доброжелательно общаться со сверстниками, подсказывать, как можно порадовать друга, 

поздравить его, как спокойно высказать свое недовольство его поступком, как извиниться. 

 Формирование словаря. Пополнять и активизировать словарь детей на основе углубления знаний о 
ближайшем окружении. Расширять представления о предметах, явлениях, событиях, не имевших места в их 

собственном опыте. 

     Активизировать употребление в речи названий предметов, их частей, материалов, из которых они 
изготовлены. Учить использовать в речи наиболее употребительные прилагательные, глаголы, наречия, 

предлоги. 

     Вводить в словарь детей существительные, обозначающие профессии; глаголы, характеризующие 

трудовые действия. 
     Продолжать учить детей определять и называть местоположение предмета (слева, справа, рядом, около, 

между), время суток. Помогать заменять часто используемые детьми указательные местоимения и наречия 

(там, туда, такой, этот) более точными выразительными словами; употреблять слова-антонимы (чистый — 
грязный, светло — темно). Учить употреблять существительные с обобщающим значением (мебель, овощи, 

животные и т. п.). 

 Звуковая культура речи.Закреплять правильное произношение гласных и согласных звуков, 
отрабатывать произношение свистящих, шипящих и сонорных (р, л) звуков. Развивать артикуляционный 

аппарат. 

     Продолжать работу над дикцией: совершенствовать отчетливое произнесение слов и словосочетаний. 

Развивать фонематический слух: учить различать на слух и называть слова, начинающиеся на определенный 
звук. Совершенствовать интонационную выразительность речи. 

 Грамматический строй речи.Продолжать формировать у детей умение согласовывать слова в 

предложении, правильно использовать предлоги в речи; образовывать форму множественного числа 
существительных, обозначающих детенышей животных (по аналогии), употреблять эти существительные в 

именительном и винительном падежах (лисята — лисят, медвежата — медвежат); правильно употреблять 

форму множественного числа родительного падежа существительных (вилок, яблок, туфель).  

     Напоминать правильные формы повелительного наклонения некоторых глаголов (Ляг! Лежи! Поезжай! 
Беги! и т. п.), несклоняемых существительных (пальто, пианино, кофе, какао). 

     Поощрять характерное для пятого года жизни словотворчество, тактично подсказывать общепринятый 

образец слова. Побуждать детей активно употреблять в речи простейшие виды сложносочиненных и 
сложноподчиненных предложений. 

     Совершенствовать диалогическую речь: учить участвовать в беседе, понятно для слушателей отвечать на 

вопросы и задавать их. 
     Учить детей рассказывать: описывать предмет, картину; упражнять в составлении рассказов по картине, 

созданной ребенком с использованием раздаточного дидактического материала. 

     Упражнять детей в умении пересказывать наиболее выразительные и динамичные отрывки из сказок. 

Содержание психолого-педагогической работы (5-6 лет) 
 Развивающая речевая среда.Продолжать развивать речь как средство общения. Расширять 

представления детей о многообразии окружающего мира. Предлагать для рассматривания изделия народных 

промыслов, мини-коллекции (открытки, марки, монеты, наборы игрушек, выполненных из определенного 
материала), иллюстрированные книги (в том числе знакомые сказки с рисунками разных художников), 

открытки, фотографии с достопримечательностями родного края, Москвы, репродукции картин (в том числе 

из жизни дореволюционной России). 

     Поощрять попытки ребенка делиться с педагогом и другими детьми разнообразными впечатлениями, 
уточнять источник полученной информации (телепередача, рассказ близкого человека, посещение выставки, 

детского спектакля и т. д.). 

     В повседневной жизни, в играх подсказывать детям формы выражения вежливости (попросить прощения, 
извиниться, поблагодарить, сделать комплимент).  

     Учить детей решать спорные вопросы и улаживать конфликты с помощью речи: убеждать, доказывать, 

объяснять. 
 Формирование словаря. Обогащать речь детей существительными, обозначающими предметы 

бытового окружения; прилагательными, характеризующими свойства и качества предметов; наречиями, 

обозначающими взаимоотношения людей, их отношение к труду. Упражнять детей в подборе 

существительных к прилагательному (белый — снег, сахар, мел), слов со сходным значением (шалун — 
озорник—проказник), с противоположным значением (слабый — сильный, пасмурно— солнечно). Помогать 

детям употреблять слова в точном соответствии со смыслом. 
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 Звуковая культура речи.Закреплять правильное, отчетливое произнесение звуков. Учить различать на 

слух и отчетливо произносить сходные по артикуляции и звучанию согласные звуки: с — з, с — ц, ш — ж, ч 
— ц,  с — ш, ж — з, л — р. Продолжать развивать фонематический слух. Учить определять место звука в 

слове (начало, середина, конец). 

Отрабатывать интонационную выразительность речи. 
 Грамматический строй речи.Совершенствовать умение согласовывать слова в предложениях: 

существительные с числительными (пять груш, трое ребят) и прилагательные с существительными (лягушка 

— зеленое брюшко).  
     Помогать детям замечать неправильную постановку ударения в слове, ошибку в чередовании согласных, 

предоставлять возможность самостоятельно ее исправить. Знакомить с разными способами образования слов 

(сахарница, хлебница; масленка, солонка; воспитатель, учитель, строитель). 

     Упражнять в образовании однокоренных слов (медведь — медведица—медвежонок — медвежья), в том 
числе глаголов с приставками (забежал— выбежал — перебежал). 

     Помогать детям правильно употреблять существительные множественного числа в именительном и 

винительном падежах; глаголы в повелительном наклонении; прилагательные и наречия в сравнительной 
степени; несклоняемые существительные. 

     Учить составлять по образцу простые и сложные предложения. 

     Совершенствовать умение пользоваться прямой и косвенной речью. 
 Связная речь.Развивать умение поддерживать беседу. Совершенствовать диалогическую форму речи. 

Поощрять попытки высказывать свою точку зрения, согласие или несогласие с ответом товарища. Развивать 

монологическую форму речи. 

     Учить связно, последовательно и выразительно пересказывать небольшие сказки, рассказы. Учить (по 
плану и образцу) рассказывать о предмете, содержании  сюжетной картины, составлять рассказ по картинкам 

с последовательно развивающимся действием. Развивать умение составлять рассказы о событиях из личного 

опыта, придумывать свои концовки к сказкам. 
     Формировать умение составлять небольшие рассказы творческого характера на тему, предложенную 

воспитателем. 

Содержание психолого-педагогической работы (6-7 лет) 

 Развивающая речевая среда.Приучать детей — будущих школьников— проявлять инициативу с 
целью получения новых знаний. 

     Совершенствовать речь как средство общения. Выяснять, что дети хотели бы увидеть своими глазами, о 

чем хотели бы узнать, в какие настольные и интеллектуальные игры хотели бы научиться играть, какие 
мультфильмы готовы смотреть повторно и почему, какие рассказы (о чем) предпочитают слушать и т.п.  

Опираясь на опыт детей и учитывая их предпочтения, подбирать наглядные материалы для самостоятельного 

восприятия с последующим обсуждением с воспитателем и сверстниками. 
     Уточнять высказывания детей, помогать им более точно характеризовать объект, ситуацию; учить 

высказывать предположения и делать простейшие выводы, излагать свои мысли понятно для окружающих. 

     Продолжать формировать умение отстаивать свою точку зрения.  

     Помогать осваивать формы речевого этикета. 
     Продолжать содержательно, эмоционально рассказывать детям об интересных фактах и событиях. 

     Приучать детей к самостоятельности суждений. 

 Формирование словаря.Продолжать работу по обогащению бытового, природоведческого, 
обществоведческого словаря детей. 

     Побуждать детей интересоваться смыслом слова. 

     Совершенствовать умение использовать разные части речи в точном  соответствии с их значением и 

целью высказывания. 
     Помогать детям осваивать выразительные средства языка. 

 Звуковая культура речи.Совершенствовать умение различать на слух и в произношении все звуки 

родного языка. Отрабатывать дикцию: учить детей внятно и отчетливо произносить слова и словосочетания с 
естественными интонациями. Совершенствовать фонематический слух: учить называть слова с 

определенным звуком, находить слова с этим звуком в предложении, определять место звука в слове. 

Отрабатывать интонационную выразительность речи. 
 Грамматический строй речи.Продолжать упражнять детей в согласовании слов в предложении. 

Совершенствовать умение образовывать (по образцу) однокоренные слова, существительные с суффиксами, 

глаголы с приставками, прилагательные в сравнительной и превосходной степени. 

     Помогать правильно строить сложноподчиненные предложения, использовать языковые средства для 
соединения их частей (чтобы, когда, потому что, если, если бы и т. д.). 
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 Связная речь.Продолжать совершенствовать диалогическую и монологическую формы речи. 

Формировать умение вести диалог между воспитателем и ребенком, между детьми; учить быть 
доброжелательными и корректными собеседниками, воспитывать культуру речевого общения. 

     Продолжать учить содержательно и выразительно пересказывать литературные тексты, драматизировать 

их. Совершенствовать умение составлять рассказы о предметах, о содержании картины, по набору картинок с 
последовательно развивающимся действием. Помогать составлять план рассказа и придерживаться его. 

Развивать умение составлять рассказы из личного опыта. 

     Продолжать совершенствовать умение сочинять короткие сказки на заданную тему.  
 Подготовка к обучению грамоте.Дать представления о предложении  (без грамматического 

определения). 

     Упражнять в составлении предложений, членении простых предложений (без союзов и предлогов) на 

слова с указанием их последовательности. 
     Учить детей делить двусложные и трехсложные слова с открытыми слогами (на-шаМа-ша, ма-ли-на, бе-

ре-за) на части. 

     Учить составлять слова из слогов (устно). 
     Учить выделять последовательность звуков в простых словах. 

 Приобщение к художественной литературе 

 Основные цели и задачи: 
 Воспитание интереса и любви к чтению; развитие литературной речи.  

 Воспитание желания и умения слушать художественные произведения, следить за развитием 

действия. 

Содержание психолого-педагогической работы (3-4 года) 
 Читать знакомые, любимые детьми художественные произведения, рекомендованные программой для 

первой младшей группы. 

 Воспитывать умение слушать новые сказки, рассказы, стихи, следить за развитием действия, 
сопереживать героям произведения. Объяснять детям поступки персонажей и последствия этих поступков. 

Повторять наиболее интересные, выразительные отрывки из прочитанного произведения, предоставляя детям 

возможность договаривать слова и несложные для воспроизведения фразы. 

 Учить с помощью воспитателя инсценировать и драматизировать небольшие отрывки из народных 
сказок. 

 Учить детей читать наизусть потешки и небольшие стихотворения. 

 Продолжать способствовать формированию интереса к книгам. Регулярно рассматривать с детьми 
иллюстрации. 

Содержание психолого-педагогической работы (4-5 лет) 

 Продолжать приучать детей слушать сказки, рассказы, стихотворения; 
запоминать небольшие и простые по содержанию считалки. 

 Помогать им, используя разные приемы и педагогические ситуации, правильно 

воспринимать содержание произведения, сопереживать его героям. 

 Зачитывать по просьбе ребенка понравившийся отрывок из сказки, рассказа, стихотворения, помогая 
становлению личностного отношения  к произведению. Поддерживать внимание и интерес к слову в 

литературном произведении. 

 Продолжать работу по формированию интереса к книге. Предлагать вниманию детей 
иллюстрированные издания знакомых произведений.  

 Объяснять, как важны в книге рисунки; показывать, как много интересного можно узнать, 

внимательно рассматривая книжные иллюстрации. Познакомить с книжками, оформленными Ю. 

Васнецовым, Е. Рачевым Е. Чарушиным. 
Содержание психолого-педагогической работы (5-6 лет) 

 Продолжать развивать интерес детей к художественной литературе. 

 Учить внимательно и заинтересованно слушать сказки, рассказы, стихотворения; запоминать 
считалки, скороговорки, загадки. Прививать интерес к чтению больших произведений (по главам).  

 Способствовать формированию эмоционального отношения к литературным произведениям. 

 Побуждать рассказывать о своем восприятии конкретного поступка литературного персонажа. 
Помогать детям понять скрытые мотивы поведения героев произведения. 

 Продолжать объяснять (с опорой на прочитанное произведение) доступные детям жанровые 

особенности сказок, рассказов, стихотворений.  

Воспитывать чуткость к художественному слову; зачитывать отрывки с наиболее яркими, запоминающимися 
описаниями, сравнениями, эпитетами. Учить вслушиваться в ритм и мелодику поэтического текста. 

 Помогать выразительно, с естественными интонациями читать стихи, участвовать в чтении текста по 

ролям, в инсценировках. 
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 Продолжать знакомить с книгами. Обращать внимание детей на оформление книги, на иллюстрации. 

Сравнивать иллюстрации разных художников к одному и тому же произведению. Выяснять симпатии и 
предпочтения детей. 

Содержание психолого-педагогической работы (6-7лет) 

 Продолжать развивать интерес детей к художественной литературе. 
 Пополнять литературный багаж сказками, рассказами, стихотворениями, 

загадками, считалками, скороговорками. 

 Воспитывать читателя, способного испытывать сострадание и сочувствие 
к героям книги, отождествлять себя с полюбившимся персонажем. Развивать у детей чувство юмора. 

 Обращать внимание детей на выразительные средства (образные слова и выражения, эпитеты, 

сравнения); помогать почувствовать красоту и выразительность языка произведения; прививать чуткость к 

поэтическому слову. 
Продолжать совершенствовать художественно-речевые исполнительские навыки детей при чтении 

стихотворений, в драматизациях (эмоциональность исполнения, естественность поведения, умение 

интонацией, жестом, мимикой передать свое отношение к содержанию литературной фразы).  
 Помогать детям объяснять основные различия между литературными жанрами: сказкой, рассказом, 

стихотворением. Продолжать знакомить детей с иллюстрациями известных художников. 

 

2.1.4. Образовательная область «Художественно-эстетическое развитие»  

 Задачи художественно-эстетического развития: 

развитие предпосылок ценностно-смыслового восприятия и понимания произведений искусства (словесного, 

музыкального, изобразительного), мира природы; 
становление эстетического отношения к окружающему миру; 

формирование элементарных представлений о видах искусства; 

восприятие музыки, художественной литературы, фольклора; 
стимулирование сопереживания персонажам художественных произведений; 

реализацию самостоятельной творческой деятельности детей (изобразительной, конструктивно-модельной, 

музыкальной и др.). 

 Основные направления реализации образовательной области  
« Художественно-эстетическое развитие»: 

Приобщение к искусству. 

Изобразительная деятельность 
Конструктивно-модельная деятельность 

Музыкально-художественная деятельность  

 

Приобщение к искусству  

 Основные цели и задачи: Развитие эмоциональной восприимчивости, эмоционального отклика на 

литературные и музыкальные произведения, красоту окружающего мира, произведения искусства. 

     Приобщение детей к народному и профессиональному искусству (словесному, музыкальному, 
изобразительному, театральному, к архитектуре) через ознакомление с лучшими образцами отечественного и 

мирового искусства; воспитание умения понимать содержание произведений искусства. 

     Формирование элементарных представлений о видах и жанрах искусства, средствах выразительности в 
различных видах искусства. 

  

Содержание психолого-педагогической работы (3-4 года) 

     Развивать эстетические чувства детей, художественное восприятие, содействовать возникновению 
положительного эмоционального отклика на литературные и музыкальные произведения, красоту 

окружающего мира, произведения народного и профессионального искусства (книжные иллюстрации, 

изделия народных промыслов, предметы быта, одежда). 
     Подводить детей к восприятию произведений искусства. Знакомить с элементарными средствами 

выразительности в разных видах искусства (цвет, звук, форма, движение, жесты), подводить к различению 

видов искусства через художественный образ.  
Готовить детей к посещению кукольного театра, выставки детских работ и т. д. 

Содержание психолого-педагогической работы (4-5 лет) 

     Приобщать детей к восприятию искусства, развивать интерес к нему. 

     Поощрять выражение эстетических чувств, проявление эмоций при рассматривании предметов народного 
и декоративно-прикладного искусства, прослушивании произведений музыкального фольклора. 

     Познакомить детей с профессиями артиста, художника, композитора. 
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     Побуждать узнавать и называть предметы и явления природы, окружающей действительности в 

художественных образах (литература, музыка, изобразительное искусство). 
     Учить различать жанры и виды искусства: стихи, проза, загадки (литература), песни, танцы, музыка, 

картина (репродукция), скульптура (изобразительное искусство), здание и сооружение (архитектура). 

     Учить выделять и называть основные средства выразительности (цвет, форма, величина, ритм, движение, 
жест, звук) и создавать свои художественные образы в изобразительной, музыкальной, конструктивной 

деятельности. 

     Познакомить детей с архитектурой, сходству и различиям разных зданий. Формировать представления о 
том, что дома, в которых они живут (детский сад, школа, другие здания), — это архитектурные сооружения; 

дома бывают разные по форме, высоте, длине, с разными окнами, с разным количеством этажей, подъездов и 

т.д. Поощрять самостоятельное выделение частей здания, его особенностей, стремление детей изображать в 

рисунках, аппликациях реальные и сказочные строения.  
     Развивать интерес к посещению кукольного театра, выставок. 

     Закреплять знания детей о книге, книжной иллюстрации. Познакомить с библиотекой как центром 

хранения книг, созданных писателями и поэтами. 
     Знакомить с произведениями народного искусства (потешки, сказки, 

загадки, песни, хороводы, заклички, изделия народного декоративно-прикладного искусства). 

     Воспитывать бережное отношение к произведениям искусства. 
Содержание психолого-педагогической работы (5-6 лет) 

     Продолжать формировать интерес к музыке, живописи, литературе, народному искусству.  

     Развивать эстетические чувства, эмоции, эстетический вкус, эстетическое 

восприятие произведений искусства, формировать умение выделять их выразительные средства. Учить 
соотносить художественный образ и средства выразительности, характеризующие его в разных видах 

искусства, подбирать материал и пособия для самостоятельной художественной деятельности. 

     Формировать умение выделять, называть, группировать произведения по видам искусства (литература, 
музыка, изобразительное искусство, архитектура, театр). 

     Продолжать знакомить с жанрами изобразительного и музыкального искусства.   

     Познакомить с произведениями живописи  и изображением родной природы в картинах художников. 

Расширять представления о графике (ее выразительных средствах). Знакомить с творчеством художников-
иллюстраторов детских книг. 

     Продолжать знакомить детей с архитектурой. Закреплять знания о том, что существуют различные по 

назначению здания: жилые дома, магазины, театры, кинотеатры и др. 
     Обращать внимание детей на сходства и различия архитектурных сооружений одинакового назначения: 

форма, пропорции (высота, длина, украшения — декор и т. д.). Подводить к пониманию зависимости 

конструкции здания от его назначения: жилой дом, театр, храм и т. д. 
     Развивать наблюдательность, учить внимательно рассматривать здания, замечать их характерные 

особенности, разнообразие пропорций, конструкций, украшающих деталей. 

     При чтении литературных произведений, сказок обращать внимание детей на описание сказочных 

домиков (теремок, рукавичка, избушка на курьих ножках), дворцов. 
     Познакомить с понятиями «народное искусство», «виды и жанры народного искусства». Расширять 

представления детей о народном искусстве, фольклоре, музыке и художественных промыслах.  

     Формировать у детей бережное отношение к произведениям искусства. 
Содержание психолого-педагогической работы (6-7 лет) 

     Развивать эстетическое восприятие, чувство ритма, художественный вкус, эстетическое отношение к 

окружающему, к искусству и художественной деятельности.  

     Формировать интерес к классическому и народному искусству (музыке, изобразительному искусству, 
литературе, архитектуре). 

    Формировать основы художественной культуры. Развивать интерес к искусству. Закреплять знания об 

искусстве как виде творческой деятельности людей, о видах искусства (декоративно-прикладное, 
изобразительное искусство, литература, музыка, архитектура, театр, танец, кино, цирк). 

    Расширять знания детей об изобразительном искусстве, развивать художественное восприятие 

произведений изобразительного искусства. 
     Продолжать знакомить детей с произведениями живописи: И. Шишкин («Рожь», «Утро в сосновом лесу»), 

И. Левитан («Золотая осень», «Март», «Весна.Большая вода»), А. Саврасов («Грачи прилетели»), А. Пластов 

(«Полдень», «Летом», «Сенокос»), В. Васнецов («Аленушка», «Богатыри», «Иван-царевич на Сером волке»). 

     Обогащать представления о скульптуре малых форм, выделяя образные средства выразительности (форму, 
пропорции, цвет, характерные детали, позы, движения и др.). 

     Расширять представления о художниках — иллюстраторах детской книги (И. Билибин, Ю. Васнецов, В. 

Конашевич, В. Лебедев, Т. Маврина, Е. Чарушин и др.). 
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     Продолжать знакомить с народным декоративно-прикладным искусством (гжельская, хохломская, 

жостовская  роспись), с керамическими изделиями, народными игрушками. 
     Продолжать знакомить с архитектурой. Развивать умение выделять сходство и различия архитектурных 

сооружений одинакового назначения. Формировать умение выделять одинаковые части конструкции и 

особенности деталей. 
     Познакомить со спецификой храмовой архитектуры: купол, арки, аркатурный поясок по периметру 

здания, барабан (круглая часть под куполом) и т. д. Знакомить с архитектурой с опорой на региональные 

особенности местности, в которой живут дети. Рассказать детям о том, что, как и в каждом виде искусства, в 
архитектуре есть памятники, которые известны во всем мире: в России это Кремль, собор Василия 

Блаженного, Зимний дворец, Исаакиевский собор, Петергоф, памятники Золотого кольца и другие — в 

каждом городе свои. 

      Развивать умения передавать в художественной деятельности образы архитектурных сооружений, 
сказочных построек. Поощрять стремление изображать детали построек (наличники, резной подзор по 

контуру крыши). 

     Расширять представления детей о творческой деятельности, ее особенностях; формировать умение 
называть виды художественной деятельности, профессии деятелей искусства (художник, композитор, артист, 

танцор, певец, пианист, скрипач, режиссер, директор театра, архитектор и т. п.). 

     Развивать эстетические чувства, эмоции, переживания; умение самостоятельно создавать художественные 
образы в разных видах деятельности. 

     Формировать представление о значении органов чувств человека для художественной деятельности, 

формировать умение соотносить органы чувств с видами искусства (музыку слушают, картины 

рассматривают, стихи читают и слушают и т. д.). 
     Знакомить с историей и видами искусства; формировать умение различать народное и профессиональное 

искусство. Организовать посещение выставки, театра, музея, цирка (совместно с родителями). 

     Расширять представления о разнообразии народного искусства, художественных промыслов (различные 
виды материалов, разные регионы страны и мира). Воспитывать интерес к искусству родного края; любовь и 

бережное отношение к произведениям искусства. 

      Поощрять активное участие детей в художественной деятельности по собственному желанию и под 

руководством взрослого. 
 

Изобразительная деятельность 

 Основные цели и задачи 
     Развитие интереса к различным видам изобразительной деятельности; совершенствование умений в 

рисовании, лепке, аппликации, художественном труде. 

     Воспитание эмоциональной отзывчивости при восприятии произведений изобразительного искусства. 
     Воспитание желания и умения взаимодействовать со сверстниками при создании коллективных работ. 

Содержание психолого-педагогической работы (3-4года) 

     Развивать эстетическое восприятие; обращать внимание детей на красоту окружающих предметов 

(игрушки), объектов природы (растения, животные), вызывать чувство радости.  
     Формировать интерес к занятиям изобразительной деятельностью. 

     Учить в рисовании, лепке, аппликации изображать простые предметы и явления, передавая их образную 

выразительность. 
     Включать в процесс обследования предмета движения обеих рук по предмету, охватывание его руками.  

     Вызывать положительный эмоциональный отклик на красоту природы, произведения искусства (книжные 

иллюстрации, изделия народных промыслов, предметы быта, одежда). 

    Учить создавать как индивидуальные, так и коллективные композиции в рисунках, лепке, аппликации. 
 Рисование. Предлагать детям передавать в рисунках красоту окружающих 

предметов и природы (голубое небо с белыми облаками; кружащиеся на ветру и падающие на землю 

разноцветные листья; снежинки и т. п.). 
     Продолжать учить правильно, держать карандаш, фломастер, кисть, не напрягая мышц и не сжимая 

сильно пальцы; добиваться свободного  движения руки с карандашом и кистью во время рисования. Учить 

набирать краску на кисть: аккуратно обмакивать ее всем ворсом в баночку с краской, снимать лишнюю 
краску о край баночки легким прикосновением ворса, хорошо промывать кисть, прежде чем набрать краску 

другого  цвета. Приучать осушать промытую кисть о мягкую тряпочку или бумажную салфетку. 

     Закреплять знание названий цветов (красный, синий, зеленый, желтый, белый, черный), познакомить с 

оттенками (розовый, голубой, серый). 
     Обращать внимание детей на подбор цвета, соответствующего изображаемому предмету.  

     Приобщать детей к декоративной деятельности: учить украшать дымковскими узорами силуэты игрушек, 

вырезанных воспитателем (птичка, козлик, конь и др.), и разных предметов. 
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     Учить ритмичному нанесению линий, штрихов, пятен, мазков (опадают с деревьев листочки, идет дождь, 

«снег, снег кружится, белая вся улица», «дождик, дождик, кап, кап, кап...»). 
     Учить изображать простые предметы, рисовать прямые линии (короткие, длинные) в разных 

направлениях, перекрещивать их (полоски, ленточки, дорожки, заборчик, клетчатый платочек и др.). 

Подводить детей к изображению предметов разной формы (округлая, прямоугольная) и предметов, 
состоящих из комбинаций разных форм и линий (неваляшка, снеговик, цыпленок, тележка, вагончик и др.). 

     Формировать умение создавать несложные сюжетные композиции, повторяя изображение одного 

предмета (елочки на нашем участке, неваляшки гуляют) или изображая разнообразные предметы, насекомых 
и т. п. (в траве ползают жучки и червячки; колобок катится по дорожке и др.). 

     Учить располагать изображения по всему листу. 

 Лепка. Формировать интерес к лепке. Закреплять представления о свойствах глины, пластилина, 

пластической массы и способах лепки. 
     Учить раскатывать комочки прямыми и круговыми движениями, соединять концы получившейся палочки, 

сплющивать шар, сминая его ладонями обеих рук. Побуждать детей украшать вылепленные предметы, 

используя палочку с заточенным концом; учить создавать предметы, состоящие из 2–3 частей, соединяя их 
путем прижимания друг к другу. 

     Закреплять умение аккуратно пользоваться глиной, класть комочки и вылепленные предметы на дощечку. 

Учить детей лепить несложные предметы, состоящие из нескольких частей (неваляшка, цыпленок, 
пирамидка и др.). Предлагать объединять вылепленные фигурки в коллективную композицию (неваляшки 

водят хоровод, яблоки лежат на тарелке и др.). Вызывать радость от восприятия результата общей работы. 

 Аппликация. Приобщать детей к искусству аппликации, формировать интерес к этому виду 

деятельности. Учить предварительно, выкладывать (в определенной последовательности) на листе бумаги 
готовые детали разной формы, величины, цвета, составляя изображение (задуманное ребенком или заданное 

воспитателем), и наклеивать их. Учить аккуратно, пользоваться клеем: намазывать его кисточкой тонким 

слоем на обратную сторону наклеиваемой фигуры (на специально приготовленной клеенке); прикладывать 
стороной, намазанной клеем, к листу бумаги и плотно прижимать салфеткой. 

     Формировать навыки аккуратной работы. Вызывать у детей радость от полученного изображения. 

     Учить создавать в аппликации на бумаге разной формы (квадрат, розета и др.) предметные и 

декоративные композиции из геометрических форм и природных материалов, повторяя и чередуя их по 
форме и цвету. Закреплять знание формы предметов и их цвета. Развивать чувство ритма. 

Содержание психолого-педагогической работы (4-5 лет) 

     Продолжать развивать интерес детей к изобразительной деятельности.     Продолжать развивать 
эстетическое восприятие, образные представления,  воображение, эстетические чувства, художественно-

творческие способности. 

     Вызывать положительный эмоциональный отклик на предложение рисовать, лепить, вырезать и 
наклеивать. Продолжать формировать умение рассматривать и обследовать предметы, в том числе с 

помощью рук.   

     Обогащать представления детей об изобразительном искусстве (иллюстрации к произведениям детской 

литературы, репродукции произведений живописи, народное декоративное искусство, скульптура малых 
форм и др.) как основе развития творчества. Учить детей выделять и использовать средства выразительности 

в рисовании, лепке, аппликации. 

     Продолжать формировать умение создавать коллективные произведения в рисовании, лепке, аппликации. 
     Закреплять умение сохранять правильную позу при рисовании: не горбиться, не наклоняться низко над 

столом, к мольберту; сидеть свободно, не напрягаясь. Приучать детей быть аккуратными: сохранять свое 

рабочее место в порядке, по окончании работы убирать все со стола. Учить проявлять дружелюбие при 

оценке работ других детей. 
 Рисование. Продолжать формировать у детей умение рисовать отдельные предметы и создавать 

сюжетные композиции, повторяя изображение одних и тех же предметов (неваляшки гуляют, деревья на 

нашем участке зимой, цыплята гуляют по травке) и добавляя к ним другие (солнышко, падающий снег и др.) 
     Формировать и закреплять представления о форме предметов (круглая, овальная, квадратная, 

прямоугольная, треугольная), величине, расположении частей. 

     Помогать детям при передаче сюжета располагать изображения на всем листе в соответствии с 
содержанием действия и включенными в действие объектами. Направлять внимание детей на передачу 

соотношения предметов по величине: дерево высокое, куст ниже дерева, цветы ниже куста. 

     Продолжать закреплять и обогащать представления детей о цветах и оттенках окружающих предметов и 

объектов природы. К уже известным цветам и оттенкам добавить новые (коричневый, оранжевый, светло-
зеленый); формировать представление о том, как можно получить эти цвета. 

     Учить смешивать краски для получения нужных цветов и оттенков.     Развивать желание использовать в 

рисовании, аппликации разнообразные цвета, обращать внимание на многоцветие окружающего мира. 
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     Закреплять умение правильно держать карандаш, кисть, фломастер, цветной мелок;  использовать их при 
создании изображения.  

     Учить детей закрашивать рисунки кистью, карандашом, проводя линии и штрихи только в одном 

направлении (сверху вниз или слева направо); ритмично наносить мазки, штрихи по всей форме, не выходя 
за пределы контура; проводить широкие линии всей кистью, а узкие линии и точки — концом ворса кисти. 

Закреплять умение чисто промывать кисть перед использованием краски другого цвета. К концу года 

формировать у детей умение получать светлые и темные оттенки цвета, изменяя нажим на карандаш. 
     Формировать умение правильно передавать расположение частей при рисовании сложных предметов 

(кукла, зайчик и др.) и соотносить их по величине. 

 Декоративное рисование. Продолжать формировать умение создавать декоративные 

композиции,росписи (для росписи могут использоваться вылепленные детьми игрушки и силуэты игрушек, 
вырезанные из бумаги). 

     Познакомить детей с элементами народных (узнаваемых росписей). Учить выделять элементы  росписи 

(бутоны, купавки, розаны, листья); видеть и называть цвета, используемые в росписи. 
 Лепка. Продолжать развивать интерес детей к лепке; совершенствовать умение лепить из глины (из 

пластилина, пластической массы).  

Закреплять приемы лепки, освоенные в предыдущих группах; учить прищипыванию с легким оттягиванием 
всех краев сплюснутого шара, вытягиванию отдельных частей из целого куска, прищипыванию мелких 

деталей (ушки у котенка, клюв у птички). Учить сглаживать пальцами поверхность вылепленного предмета, 

фигурки.     Учить приемам вдавливания середины шара, цилиндра для получения полой формы. 

Познакомить с приемами использования стеки. Поощрять стремление украшать вылепленные изделия 
узором при помощи стеки.    Закреплять приемы аккуратной лепки. 

 Аппликация. Воспитывать интерес к аппликации, усложняя ее содержание и расширяя возможности 

создания разнообразных изображений. 
Формировать умение правильно держать ножницы и пользоваться ими. Обучать вырезыванию, начиная с 

формирования навыка разрезания по прямой сначала коротких, а затем длинных полос. Учить составлять из 

полос изображения разных предметов (забор, скамейка, лесенка, дерево, кустик и др.). Учить вырезать 

круглые формы из квадрата и овальные из прямоугольника путем скругления углов; использовать этот прием 
для изображения в аппликации овощей, фруктов, ягод, цветов  и т. п. 

     Продолжать расширять количество изображаемых в аппликации предметов (птицы, животные, цветы, 

насекомые, дома, как реальные, так и воображаемые) из готовых форм. Учить детей преобразовывать эти 
формы, разрезая их на две или четыре части (круг — на полукруги, четверти; квадрат—на треугольники…). 

Закреплять навыки аккуратного вырезывания и наклеивания. Поощрять проявление активности и творчества. 

Содержание психолого-педагогической работы (5-6 лет) 
     Продолжать развивать интерес детей к изобразительной деятельности.    Обогащать сенсорный опыт, 

развивая органы восприятия: зрение, слух, обоняние, осязание, вкус; закреплять знания об основных формах 

предметов и объектов природы. 

     Развивать эстетическое восприятие, учить созерцать красоту окружающего мира. В процессе восприятия 
предметов и явлений развивать мыслительные операции: анализ, сравнение, уподобление (на что похоже), 

установление сходства и различия предметов и их частей, выделение общего и единичного, характерных 

признаков, обобщение. Учить передавать в изображении не только основные свойства предметов (форма, 
величина, цвет), но и характерные детали, соотношение предметов и их частей по величине, высоте, 

расположению относительно друг друга. 

     Развивать способность наблюдать, всматриваться (вслушиваться) в явления и объекты природы, замечать 

их изменения (например, как изменяются форма и цвет медленно плывущих облаков, как постепенно 
раскрывается утром и закрывается вечером венчик цветка, как изменяется освещение предметов на солнце и 

в тени). 

     Учить передавать в изображении основные свойства предметов (форма, величина, цвет), характерные 
детали, соотношение предметов и их частей по величине, высоте, расположению относительно друг друга. 

     Развивать способность наблюдать явления природы, замечать их динамику, форму и цвет медленно 

плывущих облаков. Совершенствовать изобразительные навыки и умения, формировать художественно-
творческие способности. Развивать чувство формы, цвета, пропорций. 

     Продолжать знакомить с народным декоративно-прикладным искусством (Городец, Полхов-Майдан, 

Гжель), расширять представления о народных игрушках (матрешки —городецкая, богородская; бирюльки). 

Знакомить детей с национальным декоративно-прикладным искусством (на основе региональных 
особенностей); с другими видами декоративно-прикладного искусства (фарфоровые и керамические изделия, 

скульптура малых форм). Развивать декоративное творчество детей (в том числе коллективное).  
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     Формировать умение организовывать свое рабочее место, готовить все необходимое для занятий; работать 

аккуратно, экономно расходовать материалы, сохранять рабочее место в чистоте, по окончании работы 
приводить его в порядок. 

     Продолжать совершенствовать умение детей рассматривать работы (рисунки, лепку, аппликации), 

радоваться достигнутому результату, замечать и выделять выразительные решения изображений. 
 Предметное рисование.Продолжать совершенствовать умение передавать в рисунке образы 

предметов, объектов, персонажей сказок, литературных произведений. Обращать внимание детей на отличия 

предметов по форме, величине, пропорциям частей; побуждать их передавать эти отличия в рисунках. 
     Учить передавать положение предметов в пространстве на листе бумаги, обращать внимание детей на то, 

что предметы могут по-разному располагаться на плоскости (стоять, лежать, менять положение: живые 

существа могут двигаться, менять позы, дерево в ветреный день —наклоняться и т. д.). Учить передавать 

движения фигур. 
     Способствовать овладению композиционными умениями: учить располагать предмет на листе с учетом 

его пропорций (если предмет вытянут в высоту, располагать его на листе по вертикали; если он вытянут в 

ширину, например, не очень высокий, но длинный дом, располагать его по горизонтали). 
Закреплять способы и приемы рисования различными изобразительными материалами (цветные карандаши, 

гуашь, акварель, цветные мелки, фломастеры, разнообразные кисти и т. п).  

     Вырабатывать навыки рисования контура предмета простым карандашом с легким нажимом на него, 
чтобы при последующем закрашивании изображения не оставалось жестких, грубых линий, пачкающих 

рисунок. Учить рисовать акварелью в соответствии с ее спецификой (прозрачностью и легкостью цвета, 

плавностью перехода одного цвета в другой). 

     Учить рисовать кистью разными способами: широкие линии — всем ворсом, тонкие — концом кисти; 
наносить мазки, прикладывая кисть всем ворсом к бумаге, рисовать концом кисти мелкие пятнышки.  

Закреплять знания об уже известных цветах, знакомить с новыми цветами (фиолетовый) и оттенками 

(голубой, розовый, темно-зеленый, сиреневый), развивать чувство цвета. Учить смешивать краски для 
получения новых цветов и оттенков (при рисовании гуашью) и высветлять цвет, добавляя в краску воду (при 

рисовании акварелью). При рисовании карандашами учить передавать оттенки цвета, регулируя нажим на 

карандаш. В карандашном исполнении дети могут, регулируя нажим, передать до трех оттенков цвета.  

 Сюжетное рисование. Учить детей создавать сюжетные композиции  на темы окружающей жизни и 
на темы литературных произведений («Кого  встретил Колобок», «Два жадных медвежонка», «Где обедал 

воробей?» и др.).  Развивать композиционные умения, учить располагать изображения на полосе внизу листа, 

по всему листу. 
     Обращать внимание детей на соотношение по величине разных предметов в сюжете (дома большие, 

деревья высокие и низкие; люди меньше, но больше растущих на лугу цветов). Учить располагать на рисунке 

предметы так, чтобы они загораживали друг друга (растущие перед домом деревья и частично его 
загораживающие и т. п.). 

 Декоративное рисование.Продолжать знакомить детей с изделиями  народных промыслов, закреплять 

и углублять знания о дымковской и филимоновской игрушках и их росписи; предлагать создавать 

изображения помотивам народной декоративной росписи, знакомить с ее цветовым строем и элементами 
композиции, добиваться большего разнообразия используемых элементов. Продолжать знакомить с 

городецкой росписью, ее цветовым решением, спецификой создания декоративных цветов (как правило, не 

чистых тонов, а оттенков), учить использовать для украшения оживки. 
     Познакомить с росписью Полхов-Майдана. Включать городецкую и полхов-майданскую роспись в 

творческую работу детей, помогать осваивать специфику этих видов росписи. Знакомить с региональным 

(местным) декоративным искусством. 

     Учить составлять узоры по мотивам городецкой, полхов-майданской,  гжельской росписи: знакомить с 
характерными элементами (бутоны, цветы, листья, травка, усики, завитки, оживки). 

     Учить создавать узоры на листах в форме народного изделия (поднос, солонка, чашка, розетка и др.).  

     Для развития творчества в декоративной деятельности использовать декоративные ткани. Предоставлять 
детям бумагу в форме одежды и головных уборов (кокошник, платок, свитер и др.), предметов быта 

(салфетка, полотенце). 

     Учить ритмично, располагать узор. Предлагать расписывать бумажные силуэты и объемные фигуры.  
     Лепка. Продолжать знакомить детей с особенностями лепки из глины, пластилина и пластической массы. 

     Развивать умение лепить с натуры и по представлению знакомые предметы (овощи, фрукты, грибы, 

посуда, игрушки); передавать их характерные особенности. Продолжать учить лепить посуду из целого куска 

глины и пластилина ленточным способом. 
     Закреплять умение лепить предметы пластическим, конструктивным и комбинированным способами. 

Учить сглаживать поверхность формы, делать предметы устойчивыми. 
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     Учить передавать в лепке выразительность образа, лепить фигуры человека и животных в движении, 

объединять небольшие группы предметов в несложные сюжеты (в коллективных композициях): «Курица с 
цыплятами», «Два жадных медвежонка нашли сыр», «Дети на прогулке» и др. 

     Формировать у детей умения лепить по представлению героев литературных произведений (Медведь и 

Колобок, Лиса и Зайчик, Машенька и Медведь и т. п.). Развивать творчество, инициативу. 
     Продолжать формировать умение лепить мелкие детали; пользуясь  стекой, наносить рисунок чешуек у 

рыбки, обозначать глаза, шерсть животного, перышки птицы, узор, складки на одежде людей и т. п. 

     Продолжать формировать технические умения и навыки работы с разнообразными материалами для 
лепки; побуждать использовать дополнительные материалы (косточки, зернышки, бусинки и т. д.). 

Закреплять навыки аккуратной лепки. Закреплять навык тщательно мыть руки по окончании лепки. 

 Декоративная лепка.Продолжать знакомить детей с особенностями  

декоративной лепки. Формировать интерес и эстетическое отношение к предметам народного декоративно-
прикладного искусства. Учить лепить птиц, животных, людей по типу народных игрушек (дымковской, 

филимоновской, каргопольской и др.). 

      Формировать умение украшать узорами предметы декоративного  искусства. Учить расписывать изделия 
гуашью, украшать их налепами и углубленным рельефом, использовать стеку.  

     Учить обмакивать пальцы в воду, чтобы сгладить неровности вылепленного изображения, когда это 

необходимо для передачи образа. 
 Аппликация. Закреплять умение создавать изображения (разрезать бумагу на короткие и длинные 

полоски; вырезать круги из квадратов, овалы из прямоугольников, преобразовывать одни геометрические 

фигуры в другие: квадрат — в два–четыре треугольника, прямоугольник — в полоски, квадраты или 

маленькие прямоугольники), создавать из этих фигур изображения разных предметов или декоративные 
композиции. 

      Учить вырезать одинаковые фигуры или их детали из бумаги, сложенной гармошкой, а симметричные 

изображения — из бумаги, сложенной пополам (стакан, ваза, цветок и др.). С целью создания 
выразительного образа учить приему обрывания. 

     Побуждать создавать предметные и сюжетные композиции, дополнять их деталями, обогащающими 

изображения. Формировать аккуратное и бережное отношение к материалам. 

 Художественный труд.Совершенствовать умение работать с бумагой:  
сгибать лист вчетверо в разных направлениях; работать по готовой  выкройке  

(шапочка, лодочка, домик, кошелек). 

       Закреплять умение создавать из бумаги объемные фигуры: делить  квадратный лист на несколько равных 
частей, сглаживать сгибы, надрезать по сгибам (домик, корзинка, кубик). 

       Закреплять умение делать игрушки, сувениры из природного материала (шишки, ветки, ягоды) и других 

материалов (катушки, проволока в цветной обмотке, пустые коробки и др.), прочно соединяя части. 
Формировать умение самостоятельно создавать игрушки для сюжетно-ролевых игр (флажки, сумочки, 

шапочки, салфетки и др.); сувениры  для родителей, сотрудников детского сада, елочные украшения. 

Привлекать детей к изготовлению пособий для занятий и самостоятельной деятельности (коробки, счетный 

материал), ремонту книг, настольно-печатных игр.  
      Закреплять умение детей экономно и рационально расходовать материалы.  

Содержание психолого-педагогической работы (6-7 лет) 

     Формировать у детей устойчивый интерес к изобразительной деятельности. 
     Обогащать сенсорный опыт, включать в процесс ознакомления с предметами движения рук по предмету.  

     Продолжать развивать образное эстетическое восприятие, образные представления, формировать 

эстетические суждения; учить аргументировано и развернуто оценивать изображения, созданные как самим 

ребенком, так и его сверстниками, обращая внимание на обязательность доброжелательного и уважительного 
отношения к работам товарищей. 

     Формировать эстетическое отношение к предметам и явлениям окружающего мира, произведениям 

искусства, к художественно-творческой деятельности. 
     Воспитывать самостоятельность; учить активно и творчески применять ранее усвоенные способы 

изображения в рисовании, лепке и аппликации, используя выразительные средства. 

     Продолжать учить рисовать с натуры; развивать аналитические способности, умение сравнивать предметы 
между собой, выделять особенности каждого предмета; совершенствовать умение изображать предметы, 

передавая их форму, величину, строение, пропорции, цвет, композицию. 

    Продолжать развивать коллективное творчество. Воспитывать стремление действовать согласованно, 

договариваться о том, кто какую часть работы будет выполнять, как отдельные изображения будут 
объединяться в общую картину. 

    Формировать умение замечать недостатки своих работ и исправлять их; вносить дополнения для 

достижения большей выразительности создаваемого образа. 
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 Предметное рисование. Совершенствовать умение изображать предметы по памяти и с натуры; 

развивать наблюдательность, способность замечать характерные особенности предметов и передавать их 
средствами рисунка (форма, пропорции, расположение на листе бумаги). 

     Совершенствовать технику изображения. Продолжать развивать свободу и одновременно точность 

движений руки под контролем зрения, их плавность, ритмичность. Расширять набор материалов, которые 
дети могут использовать в рисовании (гуашь, акварель, сухая и жирная пастель, сангина, угольный карандаш, 

гелевая ручка и др.). Предлагать соединять в одном рисунке разные материалы для создания выразительного 

образа.      Учить новым способам работы с уже знакомыми материалами (например, рисовать акварелью по 
сырому слою); разным способам создания фона для изображаемой картины: при рисовании акварелью и 

гуашью — до создания основного изображения; при рисовании пастелью и цветными карандашами фон 

может быть подготовлен как в начале, так и по завершении основного изображения. 

      Продолжать формировать умение свободно владеть карандашом при выполнении линейного рисунка, 
учить плавным поворотам руки при рисовании округлых линий, завитков в разном направлении (от веточки 

и от конца завитка к веточке, вертикально и горизонтально), учить осуществлять движение всей рукой при 

рисовании длинных линий, крупных форм, одними пальцами — при рисовании небольших форм и мелких 
деталей, коротких линий, штрихов, травки (хохлома), оживок (городец) и др. 

     Развивать представление о разнообразии цветов и оттенков, опираясь на реальную окраску предметов, 

декоративную роспись, сказочные сюжеты; учить создавать цвета и оттенки. 
     Постепенно подводить детей к обозначению цветов, например, включающих два оттенка (желто-зеленый, 

серо-голубой) или уподобленных природным (малиновый, персиковый и т. п.). Обращать их внимание на 

изменчивость цвета предметов (например, в процессе роста помидоры зеленые, а созревшие — красные). 

Учить замечать изменение цвета в природе в связи с изменением погоды (небо голубое в солнечный день и 
серое в пасмурный). Развивать цветовое восприятие в целях обогащения колористической гаммы рисунка. 

     Учить детей различать оттенки цветов и передавать их в рисунке, развивать восприятие, способность 

наблюдать и сравнивать цвета окружающих предметов, явлений (нежно-зеленые только что появившиеся 
листочки, бледно-зеленые стебли одуванчиков и их темно-зеленые листья и т. п.). 

 Сюжетное рисование. Продолжать учить детей размещать изображения на листе в соответствии с их 

реальным расположением (ближе или дальше от рисующего; ближе к нижнему краю листа — передний план 

или дальше от него -задний план); передавать различия в величине изображаемых предметов (дерево 
высокое, цветок ниже дерева; воробышек маленький, ворона большая и т. п.). Формировать умение строить 

композицию рисунка; передавать движения людей и животных, растений, склоняющихся от ветра. 

Продолжать формировать умение передавать в рисунках, как сюжеты народных сказок, так и авторских 
произведений (стихотворений, сказок, рассказов); проявлять самостоятельность в выборе темы, 

композиционного и цветового решения. 

 Декоративное рисование.Продолжать развивать декоративное творчество детей; умение создавать 
узоры по мотивам народных росписей, уже знакомых детям и новых (городецкая, гжельская, хохломская, 

жостовская, мезенская роспись и др.). Учить детей выделять и передавать цветовую гамму народного 

декоративного искусства определенного вида. 

     Закреплять умение создавать композиции на листах бумаги разной формы, силуэтах предметов и игрушек; 
расписывать вылепленные детьми игрушки.   Закреплять умение при составлении декоративной композиции 

на основе того или иного вида народного искусства использовать xapaктерные для него элементы узора и 

цветовую гамму. 
 Лепка. Развивать творчество детей; учить свободно, использовать для создания образов предметов, 

объектов природы, сказочных персонажей разнообразные приемы, усвоенные ранее; продолжать учить 

передавать форму основной части и других частей, их пропорции, позу, характерные особенности 

изображаемых объектов; обрабатывать поверхность формы движениями пальцев и стекой. 
     Продолжать формировать умение передавать характерные движения человека и животных, создавать 

выразительные образы (птичка подняла  крылышки, приготовилась лететь; козлик скачет, девочка танцует; 

дети делают гимнастику — коллективная композиция). 
     Учить детей создавать скульптурные группы из двух-трех фигур, развивать чувство композиции, умение 

передавать пропорции предметов, их соотношение по величине, выразительность поз, движений, деталей.  

 Декоративная лепка. Продолжать развивать навыки декоративной лепки; учить использовать разные 
способы лепки (налеп, углубленный рельеф), применять стеку. Учить при лепке из глины расписывать 

пластину, создавать узор стекой; создавать из глины, разноцветного пластилина предметные и сюжетные, 

индивидуальные и коллективные композиции. 

 Аппликация. Продолжать учить создавать предметные и сюжетные изображения с натуры и по 
представлению: развивать чувство композиции (учить красиво, располагать фигуры на листе бумаги 

формата, соответствующего пропорциям изображаемых предметов). 
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     Развивать умение составлять узоры и декоративные композиции из геометрических и растительных 

элементов на листах бумаги разной формы; изображать птиц, животных по замыслу детей и по мотивам 
народного искусства. 

      Закреплять приемы вырезания симметричных предметов из бумаги, сложенной вдвое; несколько 

предметов или их частей из бумаги, сложенной гармошкой. 
      При создании образов поощрять применение разных приемов вырезания, обрывания бумаги, наклеивания 

изображений (намазывая их клеем полностью или частично, создавая иллюзию передачи объема); учить 

мозаичному способу изображения с предварительным легким обозначением карандашом формы частей и 
деталей картинки. Продолжать развивать чувство цвета, колорита, композиции. Поощрять проявления 

творчества. 

 Художественный труд: работа с бумагой и картоном.Закреплять умение складывать бумагу 

прямоугольной, квадратной, круглой формы в разных направлениях (пилотка); использовать разную по 
фактуре бумагу, делать разметку с помощью шаблона; создавать игрушки-забавы. 

     Формировать умение создавать предметы из полосок цветной бумаги (коврик, дорожка, закладка), 

подбирать цвета и их оттенки при изготовлении игрушек, сувениров, деталей костюмов и украшений к 
праздникам. Формировать умение использовать образец. Совершенствовать умение детей создавать 

объемные игрушки в технике оригами. 

 Художественный труд: работа с тканью.Формировать умение вдевать нитку в иголку, завязывать 
узелок; пришивать пуговицу, вешалку; шить простейшие изделия (мешочек для семян, фартучек для кукол, 

игольница) швом «вперед иголку». Закреплять умение делать аппликацию, используя кусочки ткани 

разнообразной фактуры (шелк для бабочки, байка для зайчика и т. д.), наносить контур с помощью мелка и 

вырезать в соответствии с задуманным сюжетом. 
 Художественный труд: работа с природным материалом.Закреплять умение создавать фигуры людей, 

животных, птиц из желудей, шишек, косточек, травы, веток, корней и других материалов, передавать  

выразительность образа, создавать общие композиции («Лесная поляна», «Сказочные герои»). Развивать 
фантазию, воображение. Закреплять умение детей аккуратно и экономно использовать материалы. 

Конструктивно-модельная деятельность 
 Основные цели и задачи.  Приобщение к конструированию; развитие интереса к конструктивной 

деятельности, знакомство с различными видами конструкторов. 
     Воспитание умения работать коллективно, объединять свои поделки в соответствии с общим замыслом, 

договариваться, кто какую часть работы будет выполнять.  

Содержание психолого-педагогической работы(3-4 года) 
     Подводить детей к простейшему анализу созданных построек. Совершенствовать конструктивные умения, 

учить различать, называть и использовать основные строительные детали (кубики, кирпичики, пластины, 

цилиндры, трехгранные призмы), сооружать новые постройки, используя полученные ранее умения 
(накладывание, приставление, прикладывание), использовать в постройках детали разного цвета. Вызывать 

чувство радости при удавшейся постройке. 

     Учить располагать кирпичики, пластины вертикально (в ряд, по кругу, по периметру четырехугольника), 

ставить их плотно друг к другу, на определенном расстоянии (заборчик, ворота). Побуждать детей к 
созданию вариантов конструкций, добавляя другие детали (на столбики ворот ставить трехгранные призмы, 

рядом со столбами — кубики и др.). Изменять постройки двумя способами: заменяя одни детали другими 

или надстраивая их в высоту, длину (низкая и высокая башенка, короткий и длинный поезд).  
     Развивать желание сооружать постройки по собственному замыслу.  Продолжать учить детей обыгрывать 

постройки, объединять их по сюжету: дорожка и дома — улица; стол, стул, диван — мебель для кукол. 

Приучать детей после игры аккуратно складывать детали в коробки. 

Содержание психолого-педагогической работы (4-5 лет) 
     Обращать внимание детей на различные здания и сооружения вокруг их дома, детского сада. На 

прогулках в процессе игр рассматривать с детьми машины, тележки, автобусы и другие виды транспорта, 

выделяя их части, называть их форму и расположение по отношению к самой большой части.  
     Продолжать развивать у детей способность различать и называть  

строительные детали (куб, пластина, кирпичик, брусок); учить использовать их с 

учетом конструктивных свойств (устойчивость, форма, величина). 
     Развивать умение устанавливать ассоциативные связи, предлагая вспомнить, какие похожие сооружения 

дети видели. 

     Учить анализировать образец постройки: выделять основные части, различать и соотносить их по 

величине и форме, устанавливать пространственное расположение этих частей относительно друг друга (в 
домах — стены, вверху — перекрытие, крыша; в автомобиле — кабина, кузов и т. д.). 

     Учить самостоятельно, измерять постройки (по высоте, длине и ширине), соблюдать заданный 

воспитателем принцип конструкции («Построй такой же домик, но высокий»). 
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     Учить сооружать постройки из крупного и мелкого строительного материала, использовать детали разного 

цвета для создания и украшения построек. 
     Обучать конструированию из бумаги: сгибать прямоугольный лист бумаги пополам, совмещая стороны и 

углы (альбом, флажки для украшения участка, поздравительная открытка), приклеивать к основной форме 

детали (к дому — окна, двери, трубу; к автобусу — колеса; к стулу — спинку). 
     Приобщать детей к изготовлению поделок из природного материала: коры, веток, листьев, шишек, 

каштанов, ореховой скорлупы, соломы (лодочки, ежики и т.д.). Учить использовать для закрепления частей 

клей, пластилин; применять в поделках катушки, коробки разной величины и другие предметы. 
Содержание психолого-педагогической работы (5-6 лет) 

     Продолжать развивать умение детей устанавливать связь между создаваемыми постройками и тем, что 

они видят в окружающей жизни; создавать разнообразные постройки и конструкции (дома, спортивное и 

игровое оборудование и т. п.). 
     Учить выделять основные части и характерные детали конструкций. 

     Поощрять самостоятельность, творчество, инициативу, дружелюбие. 

     Помогать анализировать сделанные воспитателем поделки и постройки; на основе анализа находить 
конструктивные решения и планировать создание собственной постройки. 

     Знакомить с новыми деталями: разнообразными по форме и величине пластинами, брусками, цилиндрами, 

конусами и др. Учить заменять одни детали другими. 
     Формировать умение создавать различные по величине и конструкции постройки одного и того же 

объекта. Учить строить по рисунку, самостоятельно подбирать необходимый строительный материал.  

     Продолжать развивать умение работать коллективно, объединять свои поделки в соответствии с общим 

замыслом, договариваться, кто какую часть работы будет выполнять.  
Содержание психолого-педагогической работы (6-7 лет) 

     Формировать интерес к разнообразным зданиям и сооружениям (жилые дома, театры и др.). Поощрять 

желание передавать их особенности в конструктивной деятельности. 
     Учить видеть конструкцию объекта и анализировать ее основные части, их функциональное назначение.  

     Предлагать детям самостоятельно находить отдельные конструктивные  

решения на основе анализа существующих сооружений. 

     Закреплять навыки коллективной работы: умение распределять обязанности, работать в соответствии с 
общим замыслом, не мешая друг другу. 

 Конструирование из строительного материала. Учить детей сооружать различные конструкции 

одного и того же объекта в соответствии с их назначением (мост для пешеходов, мост для транспорта). 
Определять, какие детали более всего подходят для постройки, как их целесообразнее скомбинировать; 

продолжать развивать умение планировать процесс возведения постройки. Продолжать учить сооружать 

постройки, объединенные общей темой (улица, машины, дома). 
 Конструирование из деталей конструкторов. Познакомить с разнообразными пластмассовыми 

конструкторами. Учить создавать различные модели (здания, самолеты, поезда и т. д.) по рисунку, по 

словесной инструкции воспитателя, по собственному замыслу. 

     Познакомить детей с деревянным конструктором, детали которого крепятся штифтами. Учить создавать 
различные конструкции (мебель, машины) по рисунку и по словесной инструкции воспитателя.  

     Учить создавать конструкции, объединенные общей темой (детская площадка, стоянка машин и др.). 

     Учить разбирать конструкции при помощи скобы и киянки (в пластмассовых конструкторах). 
  

Музыкально-художественная деятельность 

 Основные цели и задачи.  Приобщение к музыкальному искусству; формирование основ 

музыкальной культуры, ознакомление с элементарными музыкальными понятиями, жанрами; воспитание 
эмоциональной отзывчивости при восприятии музыкальных произведений. 

     Развитие музыкальных способностей: поэтического и музыкального слуха, чувства ритма, музыкальной 

памяти; формирование песенного, музыкального вкуса. 
     Воспитание интереса к музыкально-художественной деятельности, совершенствование умений в этом 

виде деятельности. 

     Развитие детского музыкально-художественного творчества, реализация самостоятельной творческой 
деятельности детей; удовлетворение потребности в самовыражении. 

Содержание психолого-педагогической работы (3-4 года) 

Воспитывать у детей эмоциональную отзывчивость на музыку.  

Познакомить с тремя музыкальными жанрами: песней, танцем, маршем.  
Способствовать развитию музыкальной памяти. Формировать умение узнавать знакомые песни, пьесы; 

чувствовать характер музыки (веселый, бодрый, спокойный), эмоционально на нее реагировать. 
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 Слушание. Учить слушать музыкальное произведение до конца, понимать характер музыки, узнавать 

и определять, сколько частей в произведении. 
     Развивать способность различать звуки по высоте в пределах октавы—септимы, замечать изменение в 

силе звучания мелодии (громко, тихо). 

     Совершенствовать умение различать звучание музыкальных игрушек, детских музыкальных 
инструментов (музыкальный молоточек, шарманка, погремушка, барабан, бубен, металлофон и др.). 

 Пение.Способствовать развитию певческих навыков: петь без напряжения в диапазоне ре (ми) — ля 

(си), в одном темпе со всеми, чисто и ясно произносить слова, передавать характер песни (весело, протяжно, 
ласково, напевно). 

 Песенное творчество. Учить до певать мелодии колыбельных песен на слог «баю-баю» и веселых 

мелодий на слог «ля-ля». Формировать навыки сочинительства веселых и грустных мелодий по образцу. 

 Музыкально-ритмические движения. Учить двигаться в соответствии с двухчастной формой музыки 
и силой ее звучания (громко, тихо); реагировать на начало звучания музыки и ее окончание.  

    Совершенствовать навыки основных движений (ходьба и бег). Учить маршировать вместе со всеми и 

индивидуально, бегать легко, в умеренном и быстром темпе под музыку. Улучшать качество исполнения 
танцевальных движений: притопывать попеременно двумя ногами и одной ногой.  

     Развивать умение кружиться в парах, выполнять прямой галоп, двигаться под музыку ритмично и 

согласно темпу и характеру музыкального произведения, с предметами, игрушками и без них. 
     Способствовать развитию навыков выразительной и эмоциональной передачи игровых и сказочных 

образов: идет медведь, крадется кошка, бегают мышата, скачет зайка, ходит петушок, клюют зернышки 

цыплята, летают птички и т. д. 

 Развитие танцевально-игрового творчества.Стимулировать самостоятельное выполнение 
танцевальных движений под плясовые мелодии. Учить более точно выполнять движения, передающие 

характер изображаемых животных. 

 Игра на детских музыкальных инструментах.Знакомить детей с некоторыми детскими музыкальными 
инструментами: дудочкой, металлофоном, колокольчиком, бубном, погремушкой, барабаном, а также их  

звучанием.  

 Учить дошкольников подыгрывать на детских ударных музыкальных инструментах. 

Содержание психолого-педагогической работы  (4-5 лет) 
     Продолжать развивать у детей интерес к музыке, желание ее слушать, вызывать эмоциональную 

отзывчивость при восприятии музыкальных произведений.  

Обогащать музыкальные впечатления, способствовать дальнейшему развитию основ музыкальной культуры. 
 Слушание.Формировать навыки культуры слушания музыки (не отвлекаться, дослушивать 

произведение до конца).  Учить чувствовать характер музыки, узнавать знакомые произведения, высказывать 

свои впечатления о прослушанном.  
     Учить замечать выразительные средства музыкального произведения: тихо, громко, медленно, быстро. 

Развивать способность различать звуки по высоте (высокий, низкий в пределах сексты, септимы). 

 Пение. Обучать детей выразительному пению, формировать умение петь протяжно, подвижно, 

согласованно (в пределах ре — си первой октавы).   Развивать умение брать дыхание между короткими 
музыкальными фразами.  

Учить петь мелодию чисто, смягчать концы фраз, четко произносить слова,  петь выразительно, передавая 

характер музыки. Учить петь с инструментальным  сопровождением и без него (с помощью воспитателя). 
 Песенное творчество. Учить самостоятельно, сочинять мелодию колыбельной песни и отвечать на 

музыкальные вопросы («Как тебя зовут?», «Что ты хочешь, кошечка?», «Где ты?»). Формировать умение 

импровизировать мелодии на заданный текст. 

 Музыкально-ритмические движения. Продолжать формировать у детей навык ритмичного движения 
в соответствии с характером музыки. 

Учить самостоятельно, менять движения в соответствии с двух- и трехчастной формой музыки.  

     Совершенствовать танцевальные движения: прямой галоп, пружинка, кружение по одному и в парах. 
Учить детей двигаться в парах по кругу в танцах и хороводах, ставить ногу на носок и на пятку, ритмично 

хлопать в ладоши, выполнять простейшие перестроения (из круга врассыпную и обратно), подскоки.  

     Продолжать совершенствовать навыки основных движений (ходьба: «торжественная», спокойная, 
«таинственная»; бег: легкий и стремительный).  

 Развитие танцевально-игрового творчества.Способствовать развитию эмоционально-образного 

исполнения музыкально-игровых упражнений (кружатся листочки, падают снежинки) и сценок, используя 

мимику и пантомиму (зайка веселый и грустный, хитрая лисичка, сердитый волк и т. д.). 
     Обучать инсценированию песен и постановке небольших музыкальных спектаклей. 

 Игра на детских музыкальных инструментах. Формировать умение подыгрывать простейшие мелодии 

на деревянных ложках, погремушках, металлофоне. 
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Содержание психолого-педагогической работы (5-6 лет) 

     Продолжать развивать интерес и любовь к музыке, музыкальную отзывчивость на нее. 
     Формировать музыкальную культуру на основе знакомства с классической, народной и современной 

музыкой.   Продолжать развивать музыкальные способности детей: звуковысотный, ритмический, 

тембровый, динамический слух.  
     Способствовать дальнейшему развитию навыков пения, движений под музыку, игры и импровизации 

мелодий на детских музыкальных инструментах; творческой активности детей. 

 Слушание. Учить различать жанры музыкальных произведений (марш, танец, песня). 
Совершенствовать музыкальную память через узнавание мелодий по отдельным фрагментам произведения 

(вступление, заключение, музыкальная фраза).  

     Совершенствовать навык различения звуков по высоте в пределах квинты, звучания музыкальных 

инструментов (клавишно-ударные и струнные: фортепиано, скрипка, виолончель, балалайка). 
 Пение. Формировать певческие навыки, умение петь легким звуком в диапазоне от «ре» первой 

октавы до «до» второй октавы, брать дыхание перед началом песни, между музыкальными фразами, 

произносить отчетливо слова, своевременно начинать и заканчивать песню, эмоционально передавать 
характер мелодии, петь умеренно, громко и тихо. Способствовать развитию навыков сольного пения, с 

музыкальным сопровождением и без него. Содействовать проявлению самостоятельности и творческому 

исполнению песен разного характера. Развивать песенный музыкальный вкус. Учить сочинять мелодии 
различного характера: ласковую колыбельную, 

задорный или бодрый марш, плавный вальс, веселую плясовую. 

 Музыкально-ритмические движения. Развивать чувство ритма, умение передавать через движения 

характер музыки, ее эмоционально-образное содержание. Учить свободно, ориентироваться в пространстве, 
выполнять простейшие перестроения, самостоятельно переходить от умеренного к быстрому  или 

медленному темпу, менять движения в соответствии с музыкальными фразами. 

     Способствовать формированию навыков исполнения танцевальных движений (поочередное выбрасывание 
ног вперед в прыжке; приставной шаг с приседанием, с продвижением вперед, кружение; приседание с 

выставлением ноги вперед).  

     Познакомить с русским хороводом, пляской, а также с танцами других народов. 

     Продолжать развивать навыки инсценирования песен; учить изображать сказочных животных и птиц 
(лошадка, коза, лиса, медведь, заяц, журавль, ворон и т. д.) в разных игровых ситуациях.  

 Музыкально-игровое и танцевальное творчество. Развивать танцевальное творчество; учить 

придумывать движения к пляскам, танцам, составлять композицию танца, проявляя самостоятельность в 
творчестве. Учить самостоятельно, придумывать движения, отражающие содержание песни.   

     Побуждать к инсценированию содержания песен, хороводов. 

 Игра на детских музыкальных инструментах.Учить детей исполнять простейшие мелодии на детских 
музыкальных инструментах; знакомые песенки индивидуально и небольшими группами, соблюдая при этом 

общую динамику и темп. Развивать творчество детей, побуждать их к активным самостоятельным действиям. 

Содержание психолого-педагогической работы (6-7 лет) 

     Продолжать приобщать детей к музыкальной культуре, воспитывать художественный вкус. Продолжать 
обогащать музыкальные впечатления детей, вызывать яркий эмоциональный отклик при восприятии музыки 

разного характера.  

    Совершенствовать звуковысотный, ритмический, тембровый и динамический слух.  
    Способствовать дальнейшему формированию певческого голоса, развитию навыков движения под музыку. 

    Обучать игре на детских музыкальных инструментах. Знакомить с элементарными музыкальными 

понятиями. 

 Слушание. Продолжать развивать навыки восприятия звуков по высоте в пределах квинты — терции; 
обогащать впечатления детей и формировать музыкальный вкус, развивать музыкальную память. 

Способствовать развитию мышления, фантазии, памяти, слуха.  

     Знакомить с элементарными музыкальными понятиями (темп, ритм); жанрами (опера, концерт, 
симфонический концерт), творчеством композиторов и музыкантов. 

Познакомить детей с мелодией Государственного гимна Российской Федерации. 

            Пение. Совершенствовать певческий голос и вокально-слуховую координацию. 
     Закреплять практические навыки выразительного исполнения песен в пределах отдо первой октавы до ре 

второй октавы; учить брать дыхание и удерживать его до конца фразы; обращать внимание на артикуляцию 

(дикцию).  

     Закреплять умение петь самостоятельно, индивидуально и коллективно, с музыкальным сопровождением 
и без него.  

Песенное творчество.Учить самостоятельно, придумывать мелодии, используя в качестве образца русские 

 народные песни; самостоятельно импровизировать мелодии на заданную тему по образцу и без него,  
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используя для этого знакомые песни, музыкальные пьесы и танцы.  

 Музыкально-ритмические движения. Способствовать дальнейшему развитию навыков танцевальных 
движений, умения выразительно и ритмично двигаться в соответствии с разнообразным характером музыки, 

передавая в танце эмоционально-образное содержание.  

     Знакомить с национальными плясками (русские, белорусские, украинские и т. д.).  
     Развивать танцевально-игровое творчество; формировать навыки художественного исполнения различных 

образов при инсценировании песен, театральных постановок. 

 Музыкально-игровое и танцевальное творчество. Способствовать развитию творческой активности 
детей в доступных видах музыкальной исполнительской деятельности (игра в оркестре, пение, танцевальные 

движения и т. п.). 

     Учить детей импровизировать под музыку соответствующего характера (лыжник, конькобежец, наездник, 

рыбак; лукавый котик и сердитый козлик и т. п.).  
 

 2.1.5. Образовательная область «Физическое развитие»  

 Цели и задачи физического развития: 
приобретение опыта в двигательной деятельности, в том числе связанной с выполнением упражнений, 

направленных на развитие таких физических качеств, как координация и гибкость; 

правильное формирование опорно-двигательной системы организма, развитию равновесия, координации 
движения, крупной и мелкой моторики обеих рук, а также с правильным, не наносящим ущерба организму 

выполнением основных движений (ходьба, бег, мягкие прыжки, повороты в обе стороны), формирование 

начальных представлений о некоторых видах спорта, овладение подвижными играми с правилами; 

становление целенаправленности и саморегуляции в двигательной деятельности сфере;  
становление ценностей здорового образа жизни, овладение его элементарными нормами и правилами (в 

питании, двигательном режиме, закаливании, при формировании полезных привычек и др.) 

  
Основные направления реализации образовательной области «Физическое развитие»: 

Формирование начальных представлений о здоровом образе жизни. 

Физическая культура 

Формирование начальных представлений о здоровом образе жизни.  (рассм. в «Программе воспитания»)   
Основные цели и задачи 

     Сохранение, укрепление и охрана здоровья детей; повышение умственной и физической 

работоспособности, предупреждение утомления. 
     Обеспечение гармоничного физического развития, совершенствование умений и навыков в основных 

видах движений, воспитание красоты, грациозности, выразительности движений, формирование правильной 

осанки. 
     Формирование потребности в ежедневной двигательной деятельности. Развитие инициативы, 

самостоятельности и творчества в двигательной активности, способности к самоконтролю, самооценке при 

выполнении движений.  

     Развитие интереса к участию в подвижных и спортивных играх и физических упражнениях, активности в 
самостоятельной двигательной деятельности; интереса и любви к спорту. 

Содержание психолого-педагогической работы (3-4 года) 

     Развивать разнообразные виды движений. Учить детей ходить и бегать свободно, не шаркая ногами, не 
опуская головы, сохраняя перекрестную координацию движений рук и ног. Приучать действовать совместно. 

Учить строиться в колонну по одному, шеренгу, круг, находить свое место при построениях. Учить 

энергично, отталкиваться двумя ногами и правильно приземляться в прыжках с высоты, на месте и с 

продвижением вперед; принимать правильное исходное положение в прыжках в длину и высоту с места; в 
метании мешочков с песком, мячей диаметром 15–20 см. 

Закреплять умение энергично отталкивать мячи при катании, бросании. Продолжать учить ловить мяч двумя 

руками одновременно. 
     Обучать хвату за перекладину во время лазанья. Закреплять умение ползать. 

     Учить сохранять правильную осанку в положениях сидя, стоя, в движении, при выполнении упражнений в 

равновесии. 
     Учить детей надевать и снимать лыжи, ходить на них, ставить лыжи на место. 

     Учить реагировать на сигналы «беги», «лови», «стой» и др.; выполнять правила в подвижных играх. 

Развивать самостоятельность и творчество при выполнении физических упражнений, в подвижных играх. 

     Подвижные игры.Развивать активность и творчество детей в процессе двигательной деятельности. 
Организовывать игры с правилами.  Поощрять самостоятельные игры мячами, шарами. Развивать навыки 

лазанья, ползания; ловкость, выразительность и красоту движений. Вводить в игры  более сложные правила 

со сменой видов движений.  
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     Воспитывать у детей умение соблюдать элементарные правила, согласовывать движения, ориентироваться 

в пространстве. 
Содержание психолого-педагогической работы (4-5 лет) 

     Формировать правильную осанку. Развивать и совершенствовать двигательные умения и навыки детей, 

умение творчески использовать их в самостоятельной двигательной деятельности. 
     Закреплять и развивать умение ходить и бегать с согласованными движениями рук и ног. Учить бегать 

легко, ритмично, энергично отталкиваясь носком. 

     Учить ползать, пролезать, подлезать, перелезать через предметы. Учить перелезать с одного пролета 
гимнастической стенки на другой (вправо, влево). 

     Учить энергично, отталкиваться и правильно приземляться в прыжках 

на двух ногах на месте и с продвижением вперед, ориентироваться в пространстве. 

     В прыжках в длину и высоту с места учить сочетать отталкивание со взмахом рук, при приземлении 
сохранять равновесие. Учить прыжкам через короткую скакалку. 

     Закреплять умение принимать правильное исходное положение при метании, отбивать мяч о землю 

правой и левой рукой, бросать и ловить его кистями рук (не прижимая к груди). Учить детей ходить на 
лыжах скользящим шагом, выполнять повороты, подниматься на гору. Учить построениям, соблюдению 

дистанции во время передвижения. 

     Развивать психофизические качества: быстроту, выносливость, гибкость, ловкость и др. Учить выполнять 
ведущую роль в подвижной игре, осознанно относиться к выполнению правил игры. 

     Во всех формах организации двигательной деятельности развивать у детей организованность, 

самостоятельность, инициативность, умение поддерживать дружеские взаимоотношения со сверстниками. 

    Подвижные игры.Продолжать развивать активность детей в играх с мячами, скакалками, обручами и т.д. 
     Развивать быстроту, силу, ловкость, пространственную ориентировку. 

     Воспитывать самостоятельность и инициативность в организации  знакомых игр. 

     Приучать к выполнению действий по сигналу.  
Содержание психолого-педагогической работы (5-6 лет) 

     Продолжать формировать правильную осанку; умение осознанно выполнять движения. 

     Совершенствовать двигательные умения и навыки детей. 

     Развивать быстроту, силу, выносливость, гибкость. 
     Закреплять умение легко ходить и бегать, энергично отталкиваясь от опоры. Учить бегать наперегонки, с 

преодолением препятствий. Учить лазать по гимнастической стенке, меняя темп. Учить прыгать в длину, в 

высоту с разбега, правильно разбегаться, отталкиваться и приземляться в зависимости от вида прыжка, 
прыгать на мягкое покрытие через длинную скакалку, сохранять равновесие при приземлении. 

     Учить сочетать замах с броском при метании, подбрасывать и ловить мяч одной рукой, отбивать его 

правой и левой рукой на месте и вести при ходьбе. 
     Учить ходить на лыжах скользящим шагом, подниматься на склон, спускаться с горы. Учить 

ориентироваться в пространстве. Учить элементам спортивных игр, играм с элементами соревнования, 

играм-эстафетам. 

     Приучать помогать взрослым готовить физкультурный инвентарь к занятиям физическими упражнениями, 
убирать его на место. 

     Поддерживать интерес детей к различным видам спорта, сообщать им некоторые сведения о событиях 

спортивной жизни страны. 
     Подвижные игры.Продолжать учить детей самостоятельно организовывать знакомые подвижные игры, 

проявляя инициативу и творчество. Воспитывать у детей стремление участвовать в играх с элементами 

соревнования, играх-эстафетах. Учить спортивным играм и упражнениям. 

Содержание психолого-педагогической работы (6-7 лет) 
     Формировать потребность в ежедневной двигательной деятельности. 

     Воспитывать умение сохранять правильную осанку в различных видах деятельности. 

     Совершенствовать технику ocновных движений, добиваясь естественности, легкости, точности, 
выразительности их выполнения. 

     Закреплять умение соблюдать заданный темп в ходьбе и беге. 

     Учить сочетать разбег с отталкиванием в прыжках на мягкое покрытие, в длину и высоту с разбега. 
     Добиваться активного движения кисти руки при броске. 

     Учить перелезать с пролета на пролет гимнастической стенки по диагонали. 

     Учить быстро перестраиваться на месте и во время движения, равняться в колонне, шеренге, кругу; 

выполнять упражнения ритмично, в указанном воспитателем темпе.  
     Развивать психофизические качества: силу, быстроту, выносливость, ловкость, гибкость. Продолжать 

упражнять детей в статическом и динамическом равновесии, развивать координацию движений и 

ориентировку в пространстве.   Закреплять навыки выполнения спортивных упражнений. 
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     Учить самостоятельно следить за состоянием физкультурного инвентаря, спортивной формы, активно 

участвовать в уходе за ними. Обеспечивать разностороннее развитие личности ребенка: воспитывать 
выдержку, настойчивость, решительность, смелость, организованность, инициативность, самостоятельность, 

творчество, фантазию. 

     Продолжать учить детей самостоятельно организовывать подвижные игры, придумывать собственные 
игры, варианты игр, комбинировать движения. 

     Поддерживать интерес к физической культуре и спорту, отдельным достижениям в области спорта. 

     В ходе реализации образовательных задач Программы осуществляется поддержка инициативы и 
самостоятельности детей.  

    

Описание вариативных форм работы, способов, методов и средств реализации программы 

представлена в Приложении 1 
     Программа реализует модель образовательного  процесса, в которой представлены современные подходы 

к организации всех видов детской деятельности в соответствии  с принятыми методами воспитания, 

обучения и развития дошкольников, средствами образования, адекватными возрасту детей формами 
организации образовательной деятельности. 

 

2.2. Способы и направления поддержки детской инициативы  
              Подгруппа №1 (младшая). Приоритетной сферой проявления детской инициативы является игровая и 

продуктивная деятельность.  

Для поддержания инициативы ребенка от 3 до 4 лет взрослым необходимо: 

 - создавать условия для реализации собственных планов и замыслов каждого ребенка; 
 - рассказывать детям о из реальных, а также возможных в будущем достижениях;  

- отмечать и публично поддерживать любые успехи детей;  

- всемерно поощрять самостоятельность детей и расширять еѐ сферу;  
- помочь ребенку найти способ реализации собственных поставленных целей; - способствовать стремлению 

научиться делать что-то и поддерживать радостное ощущение возрастающей умелости; 

 - в ходе НОД и в повседневной жизни терпимо относится к затруднениям ребенка, позволять действовать 

ему в своем темпе; 
 - не критиковать результаты деятельности детей, а также их самих.  

Ограничить критику исключительно результатами продуктивной деятельности, используя в качестве 

субъекта критики игровые персонажи; 
 - учитывать индивидуальные особенности детей, стремиться найти подход к застенчивым, нерешительным, 

конфликтным, непопулярным детям; 

 - уважать и ценить каждого ребенка независимо от его достижений, достоинств и недостатков; 
 - создавать в группе положительный психологический микроклимат, в равной мере проявлять любовь ко 

всем детям: выражать радость при встрече, использовать ласку и теплые слова для выражения своего 

отношения к каждому ребенку, проявлять деликатность и терпимость; 

 - всегда предоставлять детям возможность для реализации замыслов в творческой игровой и продуктивной 
деятельности.  

                   Подгруппа №2 (старшая) Приоритетной сферой проявления детской инициативы в данном 

возрасте является расширение сфер собственной компетентности в различных областях практической 
предметности, в том числе орудийной деятельности, а также информационная познавательная деятельность.  

Для поддержки детской инициативы взрослым необходимо: 

- вводить адекватную оценку результата деятельности ребенка с одновременным признанием его усилий и 

указанием возможных путей и способов совершенствования продукта деятельности;  
- спокойно реагировать на неуспех ребенка и предлагать несколько вариантов исправления работы: 

повторное исполнение спустя некоторое время, доделывание, совершенствование деталей. 

 Рассказывать детям о своих трудностях, которые испытывали при обучении новым видам деятельности; 
- создавать ситуации, позволяющие ребенку реализовать свою компетентность, обретая уважение и 

признание взрослых и сверстников;  

- обращаться к детям, с просьбой продемонстрировать свои достижения и научить его добиваться таких же 
результатов сверстников;  

- поддерживать чувство гордости за свой труд и удовлетворение его результатами;  

- создавать условия для различной самостоятельной творческой деятельности детей по их интересам и 

запросам, предоставлять детям на данный вид деятельности определенное время;  
- при необходимости помогать детям решать проблемы при организации игры; 

- проводить планирование жизни группы на день, неделю, месяц с учетом интересов детей, стараться 

реализовывать их пожелания и предложения; 
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- презентовать продукты детского творчества другим детям, родителям, педагогам (концерты, выставки…) 

 

2.3. Особенности взаимодействия педагогического коллектива  ссемьям воспитанников. 

       Установления взаимосвязи ДОУ и семьи является решающим условием обновления системы 

дошкольного образования. Основной целью установления взаимоотношений ДОУ и семьи является создание 
единого пространства семья – детский сад, в котором всем участникам педагогического процесса будет 

комфортно, интересно, безопасно, полезно и эмоционально благополучно.  

      С целью построения эффективного взаимодействия семьи и ДОУ были созданы следующие условия:  
- Социально-правовые: построение всей работы основывается на федеральных, региональных, 

муниципальных нормативно-правовых документах, а также с Уставом ДОУ, договорами сотрудничества, 

регламентирующими и определяющими функции, права и обязанности семьи и дошкольного 

образовательного учреждения; 
 - Информационно-коммуникативные: предоставление родителям возможности быть в курсе реализуемых 

программ, быть осведомленными в вопросах специфики образовательного процесса, достижений и проблем в 

развитии ребенка, безопасности его пребывания в ДОУ; 
 - Перспективно-целевые: наличие планов работы с семьями на ближайшую и дальнейшую перспективу, 

обеспечение прозрачности и доступности для педагогов и родителей в изучении данных планов, 

предоставление права родителям участвовать в разработке индивидуальных проектов, программ и выборе 
точек пересечения семьи и ДОУ в интересах развития ребенка; 

 - Потребностно-стимулирующие: взаимодействие семьи и дошкольного образовательного учреждения 

строится на результатах изучения семьи. 

       В основу совместной деятельности семьи и дошкольного учреждения заложены следующие принципы: - 
единый подход к процессу воспитания ребѐнка;  

- открытость дошкольного учреждения для родителей;  

- взаимное доверие во взаимоотношениях педагогов и родителей; 
- уважение и доброжелательность друг к другу; 

- дифференцированный подход к каждой семье; 

- равно ответственность родителей и педагогов.  

       Задачи: - формирование психолого - педагогических знаний родителей;  
- приобщение родителей к участию в жизни ДОУ;  

- оказание помощи семьям воспитанников в развитии, воспитании и обучении детей;  

- изучение и пропаганда лучшего семейного опыта.  
 Система взаимодействия с родителями включает:  

- ознакомление родителей с результатами работы ДОУ на общих родительских собраниях, анализом участия 

родительской общественности в жизни ДОУ;  
- ознакомление родителей с содержанием работы ДОУ, направленной на физическое, психическое и 

социальное развитие ребенка;  

- участие в составлении планов: спортивных и культурно-массовых мероприятий, работы родительского 

комитета;  
- целенаправленную работу, пропагандирующую общественное дошкольное воспитание в его разных 

формах;  

- обучение конкретным приемам и методам воспитания и развития ребенка в разных видах детской 
деятельности на семинарах-практикумах, консультациях и открытых мероприятиях. 

Описание принятых и используемых форм взаимодействия с семьями воспитанников, особенности их 

организации. 

Мероприятия Срок Предполагаемыйрезультат Конечныйрезультат 

Организация и проведение 

родительских собраний 

1 раз в 

квартал 

Получение информации, обмен 

мнениями 

Решение  

Участие родителей  в меропр. 
дошкольной группы. 

в течение 
года 

Активизация совместной 
деятельности 

Сценарии, атрибуты 

Анкетирование родителей в течение 

года 

Выявить отношение к работе 

дошкольной группе 

Анализ, построение 

работы в соотв.  с 

запросами   

Субботники по благоустройству 

территории 

в течение 

года 

Привлечение родителей Благодарности 

родителям 

Консультационные часы по 
запросам 

Получение информации, 
оказание помощи в вопросах 

воспитания детей 

Рекомендации  

Организация и проведение в течение Оказание посильной помощи в Маршруты движения 
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экскурсий года организации 

Пропаганда педагогических 
знаний через информационные 

уголки 

в течение 
года 

Повышение уровня 
информированности 

Папки–передвижки, 
информационные 

листы 

 
 

 2.4. Взаимодействие ДОУ с другими учреждениями села и города. 

     Дошкольная разновозрастная группа работает в контакте  с социальными партнерами: с МКОУ «Основная 

общеобразовательная школа», с сельской библиотекой, с музеем им. М.Г.Ефремова, СДК. 
МКОУ «Основная общеобразовательная школа» 

Задачи, решаемые в совместной работе: обеспечивать полноценное взаимодействие игровой и 

познавательной деятельности в педагогическом процессе;  формировать у старших дошкольников 
мотивацию и желание к обучению в школе;  создавать условия для успешной адаптации дошкольников к 

условиям школьного обучения;  способствовать физическому и психическому развитию детей;  обеспечивать 

сотрудничество педагогов ДОУ, учителей школы и родителей; 

знакомить с учителями школы. 
      Формы работы с детьми: 

экскурсии;  открытые просмотры уроков в школе;  совместные праздники, концерты и развлечения;  участие 

в театральных постановках. 
     Сельская  библиотека. 

Цель: Развивать интерес к художественной литературе у каждого ребенка, приобщать детей к книжной 

культуре.   Участие в совместных мероприятиях. 
    Музеи села и города; Музей им. М.Г.Ефремова. 

Задачи, решаемые в совместной работе: 

Развитие интереса к родному селу, его достопримечательностям, событиям прошлого и настоящего;  

Формирование у детей представления к символике Калужской области; 
Развитие способности чувствовать красоту природы, архитектуры родного края; 

Развитие чувства гордости, бережного отношения к своему селу;  Знакомство с правилами поведения в 

общественных местах; 
Формы работы с детьми: 

Экскурсии; Открытые просмотры, совместные мероприятиях; Просмотр и участие в театрализованных 

постановках; Циклы бесед, рассказов о родном крае, его традициях, культурном наследии, 
достопримечательностях. 

    Сельский Дом культуры. 

Цель: направить свои действия на комплексное развитие детей через различные виды деятельности, учитывая 

интересы ребенка и перспективу его дальнейшего развития, как полноценного члена общества. 
Задачи, решаемые в совместной работе: 

Повышение общей культуры, обогащение представлений о людях, их взаимоотношениях и эмоциональных 

состояниях. Воспитание интереса к этнокультурному наследию; Использование духовно-нравственного и 
культурного потенциала края для воспитания дошкольников; Знакомство с жизнью и творчеством 

выдающихся деятелей культуры края. 

Формы работы с детьми: 

Посещение профессиональных детских театров; Просмотры театрализованных постановок; 
Участие в тематических праздниках и развлечениях; Проведение занятий, праздников по знакомству с 

традициями, обычаями, знаменательными событиями из истории города и села; 

Творческие встречи с выдающимися деятелями культуры родного рая. 
 

III. ОРГАНИЗАЦИОННЫЙ РАЗДЕЛ. 

 3.1.  Режим дня воспитанников. 
Режим работы дошкольной разновозрастной(малокомплектной) группы на неполный рабочий день. 

8-часовой рабочий день (особенности –малокомплектная группа).Программа   реализуется в течение всего 

времени пребывания детей в организации. 

Режим дня в ДОУ 

        Время                                       Содержание  

8.00 – 8.30 Приём детей. Игровая деятельность детей. 

8.30 – 9.00 Совместная деятельность воспитателя с детьми.   

9.00 – 9.20 Завтрак. Обучение культуре еде. 

9.20 – 10.40 Непосредственная образовательная деятельность.  

10.40 – 11.00 Совместная деятельность воспитателя с детьми. 
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11.00 – 11.10 Подготовка к прогулке.   

11.10 – 12.20 Прогулка. Наблюдения. Двигательная активность. 

12.20 – 12.30 Возвращение с прогулки. Подготовка к обеду. 

12.30 – 13.00 Обед.  

13.00 – 15.00 Подготовка ко сну.  Сон.  

15.10 – 15.20 Гимнастика пробуждения. 

15.20 – 15.30 Совместная деятельность Подготовка к полднику. 

15.30 – 15.40 Полдник. 

15.40 – 16.00 Индивидуальная деятельность. Работа с родителями. Уход детей домой.  

 

 3.2. Проектирование образовательного процесса. 
Расписание непосредственно образовательной деятельности в МКОУ «Основная общеобразовательная 

школа», с.Климов-Завод Юхновского района Калужской области, разновозрастная группа с.Климов-Заво 

 Младший возраст 3-4 года Старший возраст 5-7 лет 

п
о

н
ед

ел
ь
н

и

к
 

1.Художественно-эстетическое развитие (рисование) 
2.Физическое развитие (двигательная деятельность).  

 

1. Художественно-эстетическое развитие (рисование) 
2.Физическое развитие (двигательная деятельность) 

3. Познавательное развитие (ознакомление с 

природой). 

В
то

р
н

и
к
 1.Познавательная деятельность (формирование 

элементарных математических знаний). 
2.Художественно-эстетическое развитие 

(музыкальная деятельность). 

 

1. Познавательная деятельность (формирование 

элементарных математических знаний). 
2. Художественно-эстетическое развитие 

(музыкальная деятельность). 

3. Речевое развитие.  

С
р
ед

а 1. Речевое развитие. 
2.Физическое развитие (двигательная деятельность).  

1. Речевое развитие. 
2.Физическое развитие (двигательная деятельность). 

3. Познавательно-исследовательская деятельность.  

Ч
ет

в
ер

г 

1. Познавательно-исследовательская деятельность. 

2. Художественно-эстетическое развитие (1 неделя – 

аппликация; 2 неделя – лепка) 

1. Познавательно-исследовательская деятельность. 

2. Художественно-эстетическое развитие (1 неделя – 

аппликация; 2 неделя – лепка) 
3. Познавательная деятельность (формирование 

элементарных математических знаний). 

П
я
тн

и
ц

а 1. Художественно-эстетическое развитие 

(конструирование) 
2. Физическое развитие (двигательная деятельность).  

1. Художественно-эстетическое развитие 

(конструирование) 
2. Физическое развитие (двигательная деятельность). 

3.     Художественно-эстетическое развитие (музыка)  

 10 НОД в неделю, 

продолжительность 15 мин. 

15 НОД в неделю, 

продолжительность 25 мин. 

 

3.3. Особенности традиционных событий, праздников, мероприятий. 

   Программа предусматривает организацию культурно - досуговой деятельности детей, задачами которыми 

являются:  

   Содействовать созданию эмоционально-положительного климата в группе, обеспечивать детям чувство 
комфорта и защищенности.   

   Привлекать детей к посильному участию в играх, забавах, развлечениях и праздниках. Развивать умение 

следить за действиями заводных игрушек, сказочных героев, адекватно реагировать на них.  
   Способствовать формированию навыка перевоплощения в образы сказочных героев. 

   Мероприятия для детей: это и игры – забавы, и пальчиковые игры, небольшие театрализованные 

представления, концерты, чтения книг, музыкально-литературные концерты. По продолжительности они 
занимают от 10 до 25 минут в зависимости от наполненности.  

 

3.4. Особенности организации развивающей предметно- пространственной среды.  

В разновозрастной  группе имеются зоны: 
 художественно – прикладного творчества 

-образцы рисунков, наборы для аппликации, лепки - технические средства изо деятельности 

- наборы бумаги 
речевая: 
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- настольно – печатные игры для развития речи, - игры для развития мелкой моторики, -материалы и пособия 

технические 
игровая и  сюжетно-ролевых игр: 

«Семья»(5 кукол, большой пупс, маленькие пупсы и куклы, куклы-Барби, кукольная мебель, посуда, стол, 

стульчики, имитатор мойки, газовой плиты, муляжи) 
«Магазин» (имитатор кассового аппарата, весы, наборы муляжей фруктов и овощей, конфет и шоколада, 

потребительская тележка, сумки, кошельки, магнитные карты, монетки, бутылочки из под йогуртов, соков) 

«Больница» (наборы «доктор», шапочка, халат, имитаторы) 
 экспериментирования: 

Баночки, воронки, сито, песок, глина, камушки, магниты, предметы из различных материалов,  

дневник экспериментов и опытов,  

мини библиотека: 
детская художественная литература;   детские журналы «Непоседа»; «Коллекция идей»; «Колобок»; 

 

3.5. Материально-техническое обеспечение программы, обеспеченность методическими материалами и 
средствами обучения  
   Описание материально-технического обеспечения программы:  

   проектная мощность дошкольной группы, используемая в образовательных целях: 
Групповая  комната для проведения непосредственно образовательной деятельности, игр, занятий. 

Комната для непосредственно образовательной деятельности и занятий. 

Спальная комната для дневного сна. 

Раздевальная  комната для приёма детей и хранения верхней одежды, куда помещаются шкафы для одежды и 
обуви, они оборудованы индивидуальными ячейками — полками для головных уборов и крючками для 

верхней одежды. 

Туалетная  комната  совмещённая с умывальной.Помещения соответствуют требованием Сан ПиН 
2.4.1.3049-13 «Санитарно-эпидемиологические требования к устройству, содержанию и организации режима 

работы в дошкольных организациях» 

Столовая.  

                Обеспеченность  методическими материалами. 
 Обеспеченность методическими материалами обязательной части Программы полностью 

соответствует ПООП «От рождения до школы» по следующим направлениям: 

- организация и управление, -социально – коммуникативное развитие; -познавательное развитие; 
-речевое развитие; -художественно-эстетическое развитие; -физическое развитие. 

Методическая литература, используемая в образовательном процессе: 

направления список литературы 

Организация и 
управление 

         Примерная общеобразовательная программа дошкольного образования «От 
рождения до школы» под редакцией Н.Е. Вераксы, Т.С. Комаровой, М.А. Васильевой. 

Издание 3-е, исправленное и дополненное. Издательство МОЗАИКА-СИНТЕЗ Москва, 

2014. – 368 с. 
          Рабочая программа воспитателя. Ежедневное планирование по программе «От 

рождения до школы» под ред. Н.Е. Вераксы, Т.С. Комаровой, М.А. Васильевой. 

Подготовительная группа/ авт.-сост. Н.Н. Гладышева и др. – Волгоград: Учитель, 2015. – 

373 с. 
Веракса Н.Е., Веракса А.Н. Проектная деятельность дошкольников. Пособие для 

педагогов дошкольных учреждений. – М.: Мозаика – синтез, 2014. – 64 с. 

         Парциальные образовательные программы дошкольного образования. Москва. 
Просвещение. ФГОС ДО 

Социально – 

коммуникативно

е развитие 

       Куцакова Л.В. Трудовое воспитание в детском саду. Для занятий с детьми 3 – 7 лет. – 

М.: Мозаика-синтез, 2014. – 128 с. 

       Соломенникова О.А. Экологическое воспитание в детском саду. Программа и 
методические рекомендации. – 3-е издан., испр. И доп. – М.: Мозаика-синтез, 2009. –112 с. 

      Зацепина М.Б. Дни воинской славы: Патриотическое воспитание дошкольников: Для 

работы с детьми 5-7 лет. – М.: Мозаика-синтез, 2010. – 112 с. 
      «Готовимся к школе» Игры и упражнения для развития памяти, логики и внимания. 

Автор Э.Павленко, худ. А.Артюх, Н. Александрова, Д. Гончарова, Т. Чижкова. Москва. 

«Стрекоза». – 2010. 
     Авдеева Н.Н., Князева Н.Л., Стеркина Р.Б.. Безопасность: Учебное пособие по основам 

безопасности жизнедеятельности детей старшего дошкольного возраста. – СПб.: ООО 

«Издательство «Детство-Пресс», 2013. – 144 с. 
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      Бородина В.А. Основы Православной культуры. ИНТЕРСНО ПОСТРОЕН МИР. В.А. 

Бородина, 2015. ФГОС 
     Дыбина О.В. Ознакомление с предметным и социальным окружением. Средняя 

группа.– М.:Мозаика-синтез, 2017. – 96 с. 

     Дыбина О.В. Ознакомление с предметным и социальным окружением. Старшая группа. 
– М.: Мозаика-синтез, 2018. – 80 с. 

     Дыбина О.В. Ознакомление с предметным и социальным окружением. 

Подготовительная к школе группа. – М.: Мозаика-синтез, 2014. – 80 с. 

     Буре Р.С. Социально-нравственное воспитание дошкольников. Для занятий с детьми 3-
7 лет.- М.: Мозаика-синтез, 2018.-80 с. 

    Наглядно-дидактические пособия.  Раздаточный материал. 

Познавательное 
развитие 

     Веракса Н.Е., Галимов О.Р. Познавательно – исследовательская деятельность 
дошкольников. Для занятий с детьми 4 – 7 лет. – М.: Мозаика-синтез, 2014. – 80 с.  

     Пономарёва И.А., Позина В.А. Формирование элементарных математических 

представлений: Средняя группа. – М.: Мозаика-синтез, 2014. – 64 с. 

     Пономарёва И.А., Позина В.А. Формирование элементарных математических 
представлений: Старшая группа. – М.: Мозаика-синтез, 2015. – 80 с. 

     Пономарёва И.А., Позина В.А. Формирование элементарных математических 

представлений: Подготовительная к школе группа. – М.: Мозаика-синтез, 2014. – 176 с.    
     Соломенникова О.А. Ознакомление с природой в детском саду: Первая младшая 

группа. – М.: Мозаика – синтез, 2014. – 64 с.  

     Соломенникова О.А. Ознакомление с природой в детском саду: Младшая группа. – М.: 
Мозаика – синтез, 2018. – 64 с.  

     Соломенникова О.А. Ознакомление с природой в детском саду: Средняя группа. – М.: 

Мозаика – синтез, 2017. – 96 с.  

     Соломенникова О.А. Ознакомление с природой в детском саду: Старшая группа. – М.: 
Мозаика – синтез, 2017. – 112 с.  

     Павлова Л.Ю. Сборник дидактических игр по ознакомлению с окружающим миром: 

Для занятий с детьми 4-7 лет. – М.: Мозаика-синтез, 2017. – 80с. 
     Левина А. Знакомимся с окружающим миром. 5-6 лет. – М.: ОЛМА-ПРЕСС Экслибрис, 

2004. – 63 с.: ил. – (Полный курс подготовки к школе). 

     Наглядно-дидактические пособия.  Раздаточный материал. 

Речевое развитие     Гербова В.В. Развитие речи в детском саду. Младшая группа.-М.:Мозаика-синтез, 
2019.-96с.:цв.вкл. 

    Гербова В.В. Развитие речи в детском саду. Средняя группа.-М.:Мозаика-синтез, 2018.-

80с.:цв.вкл. 
     Гербова В.В. Развитие речи в детском саду. Старшая группа.-М.:Мозаика-синтез, 2018.-

144с. 

     Гербова В.В. Развитие речи в детском саду. Подготовительная к школе группа.-

М.:Мозаика-синтез, 2019.-112с. 
     Колесникова Е.В. Развитие фонематичкского слуха у детей 4-5 лет. Учебно-

методическое пособие к рабочей тетради «От слова к звуку» - Москва: Просвещение, 

2021. – 80 с. : ил. 
     Федоренко Л.П. и др. Методика развития речи детей дошкольного возраста. Пособие 

для учащихся дошкольных пед.училищ. М., «Просвещение», 1977. – 239 с. 

     Фомичева М.Ф. Воспитание у детей правильного произношения: Практикум по 
логопедии: Учеб. Пособие для учащихся пед. уч-щ по спец. № 03.08 «Дошк. 

Воспитание».– М.: просвещение, 1989. – 239 с. 

     Жукова Н.С. Учимся говорить правильно: Учебное пособие/Художник А.Разуваев. – 

М.: Изд-во ЭКСМО-Пресс, 2001. – 72 с. 
     Жукова Н.С. Букварь: учебное пособие/Н.С. Жукова. – М.: Эксмо, 2012. – 96 с.: ил.  

(магнитная азбука) 

     Астафьева Е.О. Играем, читаем, пишем: Методическое пособие-конспект / Худ. О.Р. 
Гофман. СПб.: Детство-Пресс, 2013. – 64 с. 

Рабочие тетради «Играем, пишем, читаем. Части 1,2. 

    Наглядно-дидактические пособия.  Демонстрационный материал. 
Раздаточный материал. 

Художественно-

эстетическое 

      Комарова Т.С. Развитие художественныз способностей дошкольников. Монография. – 

М.: Мозаика-Синтез, 2013. – 144 с.: с цв. вкл.  
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развитие     Комарова Т.С. Изобразительная деятельность в детском саду: Средняя группа.-М.: 

Мозаика-синтез, 2014.-96с.: цв. вкл. 
     Комарова Т.С. Изобразительная деятельность в детском саду: Старшая  группа.-М.: 

Мозаика-синтез, 2014.-128с.: цв. вкл. 

     Комарова Т.С. Изобразительная деятельность в детском саду: Подготовительная к 
школе группа.-М.: Мозаика-синтез, 2015.-112с.: цв. вкл. 

     Куцакова Л.В. Конструирование из строительного материала: Средняя группа. – М.: 

Мозаика-синтез, 2014. – 80 с. 

     Куцакова Л.В. Конструирование из строительного материала: Старшая группа. – М.: 
Мозаика-синтез, 2014. – 64 с. 

     Куцакова Л.В. Конструирование и ручной труд в детском саду. Программа  и 

методические рекомендации. – М.: Мозаика-синтез, 2010. – 64 с. 
        ФГОС Основы духовно-нравственной культуры народов России. А.В. Бородина. 

Культура и творчество в детском саду. Образовательная дополнительная программа 

дошкольного образования. Изд. Пятое, переработанное. Москва 2015. 
    Наглядно-дидактические пособия.   Раздаточный материал. 

Физическое 

развитие 

     Наглядно-дидактические пособия. 

     Раздаточный материал. 

 
Обеспеченность методическими материалами части Программы, формируемой участниками 

образовательных отношений: 

Наглядные пособия. Раздаточный материал.   Наглядно-дидактические пособия.  Периодические издания 

(журналы).  Рабочие тетради.   Интернет-ресурсы. 
 

Обеспеченность средствами обучения и воспитания; особенности организации развивающей предметно- 

пространственной среды. 
 Развивающая предметно-пространственная среда ДОО построена в соответствии с возрастом и 

индивидуальными особенностями развития детей, обеспечивает реализацию образовательного потенциала 

пространства организации, предоставляет возможности для общения и целенаправленной,  разнообразной 
совместной деятельности детей  и взрослых, двигательной активности детей, а также возможности для 

уединения.  

Перечень материалов и оборудования для создания развивающей предметно -  пространственной среды в 

разновозрастной группе (от 3 до 7 лет)   

Социально-коммуникативное развитие 

Костюмы для ролевых игр 

и театрализации 

Повар, пожарный, мед работник, продавец, ниндзя, мушкетёр, гном – 2шт., 

белка, собака, мышь, волк, инопланетянин – 2 шт., фея, цыплята – 5 шт.,  

Образные игрушки: 
 

Куклы разных размеров (девочки, младенцы); Куклы животные 
Кукольный театр с куклами на руку и на пальчики 

Предметы быта: 

 

Соразмерные куклам наборы столовой и чайной посуды, мебели; кроватка; 

набор Хозяйка;  касса с продуктами; кухонная плита 

Техника, транспорт:  Трактор; танк; гоночные машины; полицейская машинка; пожарная машина; 
автомобиль – внедорожник большой; автомобиль бетоновоз; автомобиль 

лесовоз; вертолётМЧС; автомобиль самосвал гигант; поезд; паровозик; 

самосвал; 

Бросовые материалы и 
предметы-заместители: 

Веревки;пластмассовые стаканчики; шишки, листочки; пластмассовые 
бутылочки; коробки; лоскутки; полиэтиленовые пакеты 

Ролевые атрибуты: Руль; овощи; набор доктора; набор кухня; набор инструментов столяра и 

слесаря; 

Атрибуты для уголка 
ряженья: 

 Цветные косынки; фартуки, халаты 

Игрушки и оборудование 

для театрализованной 
деятельности: 

 Наборы игрушек кукольного театра; 

костюмы; ширма; мини театр. 
 

Художественно-эстетическое развитие 

Материалы и 

оборудование для 
художественно-

продуктивной 

цветные карандаши; фломастеры.краски, цветная бумага, цветной картон, 

ножницы, цветные мелки, пластилин, кисточки, стакан непроливайка,  клеенки, 
альбомы для рисования, клей,простая и пушистая проволока, нитки, лоскуты 

ткани и кожи, трафареты, лекала и спонжи, фартуки и нарукавники для 



45 
 

деятельности: 

 

творчества,  

природный материал:камни, шишки, сухие листья, мох, веточки, различная 
крупа, семена и бобовые и др. 

Наглядно-

дидактические пособия. 

 

      Репродукции произведений известных художников. 

Иллюстрации к литературным произведениям. 

Наборы картинок с разнообразными видами изобразительного искусства и 
техниками росписи. 

      Наборы наглядных пособий по видам художественного творчества: 

архитектура, скульптура и т.д. 
    «Дорожные знаки» (карточки с разъяснениями) 

     «Правильно или неправильно» 

     «Развитие речи в детском саду» НДП и раздаточный материал 
     Серия «Грамматика в картинках»: множественное число; словообразование; 

говори правильно; антонимы глаголы; антонимы прилагательные;  

     Серия «Мир в картинках»: «Водный транспорт»; «Автомобильный 

транспорт»; «Авиация»; «Космос»; «Рептилии и амфибии». 
    Серия «Мир человека»: Тематический словарь в картинках  «Я и мои чувства»; 

«Я и моя безопасность». 

     Интернет ресурсы, презентации. 

Музыкальное 

оборудование:  

Звуковые колонки, Ноутбук и интернет ресурсы компакт-диски   

Шумовые инструменты и свистульки 

Познавательное развитие 

Набор карточек  
 

 овощи; фрукты; цвет; форма; цифры; 
Серия «расскажите детям»: о птицах; о домашних питомцах; о домашних 

животных; о животных жарких стран; о насекомых; о грибах; о хлебе; о рабочих 

инструментах; о специальных машинах; о космосе; о бытовых приборах; о 

зимних видах спорта; о летних видах спорта; об Олимпийских играх; о 
достопримечательностях Москвы;  

Азбука; 

 

кубики «Азбука»; кубики «Математика с рисунками»; 

мозаика магнитная; шестиграннаямозаика;  домик логический; н/и Азбука-
арифметика; геометрическая деревянная мозаика; пазлы 

развивающие игры «Степашкина арифметика»; «Буква за буквой»; домино 

Игрушки и 

оборудование для 
экспериментирования 

Игрушки и оборудование для экспериментирования с водой, песком, снегом; 

наборы для игр с песком; набор «Лаборатория для самых маленьких» 

Строительные 

материалы и 

конструкторы: 

кубики большие (мягкие модули); конструктор «Лего»; 

конструктор «Весёлая ферма»; конструктор-шнуровка; 

мозаика большая 

Средства ИКТ: Ноутбук, звуковые колонки 

Речевое развитие 

Библиотека, аудиотека: 

 

Книги со сказками, стихотворениями, рассказами 

Большая книга заданий и упражнений на развитие связной речи малыша 
Большая книга заданий и упражнений по  развитию памяти малыша 

Физическое развитие 

Физкультурное 

оборудование: 
 

мяч- прыгун, мячи, прыгалки, обруч, кегли, лыжи,  

шведская стенка, гимнастическая скамейка,  
велотренажёр, беговая дорожка, большие мягкие модули 

Оздоровительное 

оборудование: 

дорожки 

 
 

 Материально-техническое обеспечениечасти программы, формируемой участниками 

образовательных отношений, такой же.  
    Для средства обучения используются ИКТ в группе имеется ноутбук с выходом в интернет 

Наглядные пособия: 

Карточки.Репродукции произведений известных художников. 

Иллюстрации к литературным произведениям. 
Наборы картинок с разнообразными видами изобразительного искусства и техниками росписи. 
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Наборы наглядных пособий по видам художественного творчества: архитектура, скульптура и т.д. 

Материалы и оборудование для художественно-продуктивной деятельности: 
Зоологическая карта .Игровой дидактический материал, настольно-печатные игры 

Шумовые инструменты и свистульки. Цветные косынки, фартуки, халаты.  Наборы игрушек кукольного 

театра; костюмы; ширма. 

    Планирование и объем НОД 

Объем недельной образовательной нагрузки, необходимой для решения задач обязательной  части 

Программы, для группы общеразвивающей направленности составляет следующее количество НОД: 
 

Виды занятий Количество занятий 

 неделя месяц 

Ребёнок и окружающий мир:  

ознакомление с предметным окружением и явлениями общественной жизни; 
формирование элементарных экологических представлений. 

2 

1 
1 

8 

4 
4 

Развитие речи. Художественная литература 2 8 

ФЭМП 1 4 

Рисование 2 8 

Лепка 0.5 2 

Аппликация 0.5 2 

Конструирование и ручной труд 1 4 

Физкультурное  3 12 

Музыкальное 2 8 
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  Приложение 1. 

Часть ООП ДО, формируемая участниками образовательных отношений.   
Описание вариативных форм работы, способов, методов и средств реализации программы   

 Программа реализует модель образовательного  процесса, в которой представлены современные 

подходы к организации всех видов детской деятельности в соответствии  с принятыми методами 

воспитания, обучения и развития дошкольников, средствами образования, адекватными возрасту детей 
формами организации образовательной деятельности. 

2.2.1. Формы, способы, методы и средства реализации Программы с учетом возрастных и 

индивидуальных особенностей воспитанников ОО «Социально-коммуникативное развитие» 

Совместная деятельность взрослого и детей Самостоятельная деятельность 

детей   

Взаимодействие с 

семьей Образовательная 

деятельность 

Образовательная 

деятельность, 
осуществляемая в 

ходе режимных 

моментов 

Методы и формы развития социально коммуникативных способностей детей  

Наблюдение, чтение 

художественной 

литературы, 
видеоинформация, 

досуги, праздники, 

народные, 

дидактические игры. 
Беседы, проблемные 

ситуации, поисково- 

творческие задания, 
мини- занятия; 

обучение, 

объяснение, 

напоминание, 
рассказ. 

Индивидуальная 

работа во время 

утреннего приема 
(беседы), культурно- 

гигиенические 

процедуры 

(напоминание), 
игровая деятельность 

во время прогулки 

(напоминание), 
организованная 

деятельность, 

тематические досуги; 

ситуативный 
разговор с детьми. 

Игры-эксперименты, сюжетные 

самодеятельные игры (с 

собственными знаниями детей на 
основе их опыта), внеигровые 

формы: изобразительная 

деятельность, конструирование, 

бытовая деятельность, 
наблюдения. Беседы, чтение худ. 

литературы, праздники, просмотр 

видеофильмов, решение задач,. 
Игровая деятельность (игры в 

парах, игры с правилами, 

сюжетно- ролевые игры). 

Рассматривание иллюстраций, 
настольно-печатные игры. 

наблюдение, чтение 

худ.литературы, 

праздники, 
конструирование, 

бытовая 

деятельность, 

развлечения чтение 
худ. литературы, 

праздники, просмотр 

видеофильмов, игры; 
личный пример, 

напоминание, 

объяснение, запреты, 

ситуативное 
обучение. 
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 Методы и приемы работы по реализации образовательной области «Социально-коммуникативное развитие» 

Классификация методов по источнику получения 
знаний 

Содержание 

Словесные  этические беседы на социально-

нравственные темы 

о культуре поведения, нравственных качествах и поступках, о жизни людей, о городе, родной 

стране, мире 

чтение и обсуждение 
произведений детской литературы     

  с целью обогащения нравственных представлений о том, «что такое хорошо и что такое плохо» 
пробуждения сопереживания героям. 

чтение и заучивание 

стихотворений, потешек 

о семье, городе, родной стране, мире, на темы доброты, любви к родителям, заботы о животных 

поощрение, объяснение, оценка, 
указания   

при проведении режимных моментов при формировании трудовых навыков и навыков 
самообслуживания, при проведении совместной образовательной деятельности 

беседы (в наглядно- практической 

форме) 

о труде рабочих разных профессий с целью ознакомления с профессиональными занятиями 

людей, о характере взаимоотношений между людьми в процессе труда: «Расскажем Почемучке, 

кто работает в детском саду» (использование игровых персонажей и наглядности).  
с целью расширения представлений о безопасном поведении, ситуациях предупреждения 

травматизма, принятия мер предосторожности 

беседы-встречи с людьми разных профессий (труд сотрудников детского сада)  

людьми, чьи профессии связаны с безопасностью (милиционер, пожарный) 

чтение и рассказывание 

произведений детской литературы 

(стихотворения, рассказы) 
соответствующей тематики 

формирование положительного отношения к трудовым подвигам, поступкам, трудовой 

деятельности героев произведений художественной литературы. 

 об опасных для здоровья и жизни ситуациях и правильном поведении в случае их возникновения 

проблемные беседы обсуждение поведения литературных героев, реальных событий из детской жизни 

использование МФФ (потешки, 

поговорки, пословицы, загадки) 

чтение стихов и потешек, побуждающих детей к самообслуживанию, использование пословиц и 

поговорок о труде при проведении бесед, режимных моментов  
о правилах безопасного поведения 

анализ литературных 

произведений 

привлечение детей к анализу поступков литературных героев, причин, вызвавших опасные для 

жизни ситуации. 

слушание аудиозаписи 
тематического литературного 

материала 

«Светофор», «Как друзья дорогу переходили», «Кошкин дом» и др. 
 

заучивание стихотворений о правилах безопасности в быту и на улице (рифмованные строки) 

Наглядные  экскурсии по городу наблюдение за деятельностью людей и общественными событиями 

Наблюдение за действиями и отношениями взрослых в детском саду (повар, няня, врач, дворник, воспитатель)  

за тем, как вести себя на улице и в группе, чтобы не нанести вред своему здоровью и т.д. 

рассматривание сюжетных картин, на социальные темы (семья, город, труд людей, школа и др.) в целях обогащения социальных 
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иллюстраций, просмотр фото- и 

видеоматериалов 

представлений о людях (взрослых и детях), ориентировки в ближайшем окружении  

об опасных для здоровья и жизни ситуациях, о труде взрослых, обеспечивающих безопасность 

показ действий формирование навыков различной трудовой деятельности 

целенаправленное наблюдение наблюдение фрагментов конкретных видов труда по созданию взрослым предметов из разных 

материалов; наблюдение за хозяйственно-бытовым трудом взрослых в детском саду (мытье 

посуды, смена постельного белья, подметание дорожек). 

целевые прогулки, экскурсии наблюдение конкретных трудовых процессов людей разных профессий 

рассматривание предметов, 

инструментов, материалов 

о предметном мире и трудовой деятельности взрослых (альбомы «Мир ткани», «Мир дерева и 

металла», «Из каких материалов делают современную бытовую технику?», «Почему не моют 

одноразовую посуду?») 

рассматривание картин и 

репродукций 

о профессиях взрослых, предметов, инструментов, материалов как компонентов трудового 

процесса. 

рассматривание иллюстраций в 

книгах и детских энциклопедиях, 

знакомящих детей с трудовой деятельностью и организацией отдыха человека в прошлом и 

настоящем 

просмотр видеофильмов, детских 

презентаций 

о профессиях взрослых 

рассматривание фотографий детей, 

членов семьи 

фотографии, изображающие детей и взрослых в ходе совместной уборки комнаты и квартиры 

просмотр детских 

видеопрезентаций, мультфильмов 

знакомство с поведением людей в разных ситуациях, понимание необходимости действовать в 

соответствии с нормами правилами жизни в обществе, знакомство с миром людей 

Практически

е  

Игра  воспитателя с детьми организация различных видов игр: 

 сюжетно-ролевые, режиссерские, строительные, в которых отражаются социальные 
представления о жизни и отношениях взрослых людей;  

игры-экспериментирования с разными материалами, дидактические игры и игры с правилами 

социального содержания; 
 инсценировки с игрушками, демонстрирующие детям образцы правильного поведения и 

взаимоотношений в детском саду и в семье;  

образные игры-имитации, хороводные, театрализованные игры для развития эмоциональной 

отзывчивости и радости общения со сверстниками 

Развивающие   проблемно-

практические и проблемно-

игровые ситуации (реальные и 
условные) 

связанные с решением социально и нравственно значимых вопросов и обеспечивающие детям 

возможность осваивать опыт поведения и доброжелательного отношения к сверстникам и 

близким взрослым  
на обучение детей процессам хозяйственно- бытового труда: «Научим Почемучку мыть чашку 

(сервировать стол, вытирать пыль, стирать салфетку)», «Научи котенка умываться», «Оденем 

куклу на прогулку», «Научим Неумейку мыть руки» 

Игры –путешествия по родной стране, городу, странам мира; 
 с целью закрепления безопасного поведения в быту, на улице, в природе, в общении с 
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незнакомыми людьми: «Опасно – безопасно»  

с целью закрепления представлений об истории предметного мира как результате труда человека, 
продукте его творческой мысли. 

Игры -имитации, игры- 

драматизации, театрализованные 

этюды 

в целях развития эмоциональных проявлений и формирования представлений об эмоциональных 

состояниях людей 

«Творческие мастерские» по изготовлению сувениров и подарков к праздникам, событиям 

Общение  и совместная 

деятельность взрослых и детей 

гуманистической и социальной направленности (помощь, забота, оформление группы, уход за 

цветами) и как средство установления доверия, обогащения социальных представлений и опыта 

взаимодействия 

Экспериментирование  и игры с 

материалами 

«Что можно сделать из «бросового» материала?» (песок, глина, разные виды бумаги, ткань и др.) 

Дидактические  игры игры, моделирующие структуру трудового процесса (цель и мотив труда, предмет труда, 

инструменты и оборудование, трудовые действия, результат труда) и расширяющие 
представление о мире профессий, их взаимосвязях: «Чудесный мешочек», «Магазин», «Гости 

пришли», «Помоги Андрюшке» и т.д. С целью закрепления правил безопасного поведения в 

различных ситуациях: «Опасные ситуации», «Будь осторожен», «Правильно — не правильно» 

Создание  детских коллекций коллекций родовых понятий «Мир игрушек», «Мир одежды и обуви», «Мир посуды», «Мир 
инструментов» 

Сюжетно -ролевые игры Семья», «Транспорт», «Пешеходы», «Путешественники» - отражение представлений о 

безопасном поведении взрослых, использование в играх предметов- заместителей.   
Игры по методу «игра-труд», позволяющие включать реальные трудовые процессы в игровой 

сюжет, отражать в игре мир взрослых 

Подвижные  игры закрепление правил безопасного поведения. 

Решение  ситуационных задач «Сгруппируй опасные и безопасные предметы или объекты (в доме, в группе детского сада, на 
улице, в природе)», «Вспомни и расскажи, выложи с помощью моделей, как правильно себя 

вести, если возникла опасная ситуация», «Как ты думаешь, что будет дальше, если мальчик 

(девочка) поступят так...», «Приведи пример того, что опасно, а что безопасно», «Предложи 
способ, позволяющий предупредить опасность», «Найди ошибку (в сказке, сюжетной картинке, 

этом рисунке и т. д.)», «Покажи или расскажи, что будет с куклой (твоим любимым игровым 

персонажем), если она не будет соблюдать правила безопасного поведения (в доме, в группе 

детского сада, на улице, в природе, в общении с незнакомцами)» 

Решение  простейших проблемных 

игровых и практических ситуаций 

с целью применения накопленного опыта безопасного поведения: как оказать первую помощь, 

когда необходимо проявить осторожность и осмотрительность в действиях, как правильно 

обращаться с острыми предметами, как вести себя по отношению к незнакомым людям, при 

пожаре 

Художественная  деятельность рисование и придумывание загадок на тему безопасного поведения 
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 рисование, лепка, художественное конструирование, ручной труд), позволяющая детям отражать 

мир взрослых, включать реальные трудовые процессы (шитье кукольной одежды, изготовление 
мебели) в игровой сюжет  

рисование на социальные темы (семья, город, школа и т. п.) 

Проектная  деятельность создание наглядных пособий (модели, плакаты, макеты, коллажи) для закрепления представлений 

о правилах безопасного поведения, изготовление настольно – печатной игры на тему правил 
дорожного движения, обыгрывание вариантов правильного поведения в различных опасных 

ситуациях, создание полезных подарков для детей других групп детского сада («Энциклопедия 

безопасности», «Правила безопасности в картинках и рисунках»)  
детские проекты, например, по изготовлению книг «Кто построил этот дом?», «У нас в гостях 

врач-хирург» 
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2.2.2. Формы, способы, методы и средства реализации Программы с учетом возрастных и 

индивидуальных особенностей воспитанников ОО «Познавательное развитие» 

Совместная деятельность взрослого и детей Самостоятельная 

деятельность 

детей   

Взаимодействи

е с семьей Образовательная 

деятельность 

Образовательная деятельность, 

осуществляемая в ходе 
режимных моментов 

 Методы и формы развития познавательных способностей детей 

 -сюжетно-ролевая игра -

рассматривание -
наблюдение -чтение -игра- 

экспериментирование -

конструирование -

исследовательская 
деятельность -беседа -

проектная деятельность. 

Проблемная ситуация. 

 сюжетно-ролевая игра -

рассматривание -наблюдение -
чтение -игра- 

экспериментирование -

конструирование -

исследовательская деятельность 
-беседа -проектная 

деятельность Проблемная 

ситуация 

 Во всех видах 

самостоятельной 
детской 

деятельности 

 Во всех видах 

совместной 
деятельности 

детей с семьей. 

 

Методы и приемы работы по реализации образовательной области «Познавательное развитие» 

Познавательное развитие дошкольников 

Развитие кругозора и познавательно-

исследовательской деятельности в природе 

Развитие сенсорной 

культуры 

Развитие 

математических 
представлений 

Словесные 

образовательные ситуации, обсуждение  

чтение художественной литературы о природе  
эвристические беседы  

чтение и рассматривание энциклопедий  

слушание музыкальных произведений  

составление сказочных историй, рассказов на 
природоведческие темы 

образовательные 

ситуации  
чтение 

художественной 

литературы  

проблемные вопросы 

образовательные 

ситуации  
чтение художественной 

литературы  

вопросы 

Наглядные 

наблюдение  

целевые прогулки и экскурсии  
рассматривание картин, иллюстраций, 

альбомов, фотографий, географических карт  

просмотр видеопрезентаций 
календари, модели 

рассматривание 

картин, предметов- 
эталонов 

рассматривание картин, 

предметов- эталонов 
просмотр 

видеопрезентаций 

схемы, алгоритмы, 
модели 

Практические 

экспериментирование и игровое 

моделирование  
практические и игровые ситуации  

проблемные ситуации  

продуктивные виды деятельности  
проектный метод  

экологические игры, упражнения  

совместная трудовая деятельность в 

природе 
 сбор и составление коллекций 

экспериментирование  

практические и игровые 
ситуации  

проблемные ситуации  

продуктивные виды 
деятельности  

проектный метод  

дидактические игры, 

упражнения  
обследование предметов 

(сопоставление, сравнение, 

обведение контура, 
наложение, приложение) 

активные практические 

действия (сравнение, 
обобщение, 

упорядочивание, 

распределение, 
сосчитывание)  

развивающие игры  

интеграционные 

упражнения  
экспериментирование 

интеграционные 

ситуации  
проектный метод 

 

 

 



7 
 

2.2.3. Формы, способы, методы и средства реализации Программы с учетом возрастных и 

индивидуальных особенностей воспитанников ОО «Речевое развитие» 

Совместная деятельность взрослого и детей Самостоятельная 

деятельность детей   

Взаимодействие с 

семьей Образовательная 

деятельность 

Образовательная 

деятельность, 
осуществляемая в 

ходе режимных 

моментов 

Методы и формы развития  речевых способностей детей 

  Эмоционально- 

практическое 

взаимодействие (игры с 

предметами и сюжетными 
игрушками). Обучающие 

игры с использованием 

предметов и игрушек. 
Коммуникативные игры с 

включением малых 

фольклорных форм 
(потешки, прибаутки, 

колыбельные). Сюжетно-

ролевая игра. Игра-

драматизация. Чтение 
художественной и 

познавательной 

литературы, подбор 
загадок, пословиц, 

поговорок, заучивание 

стихотворений, 
рассматривание 

иллюстраций (беседа). 

 Речевое 

стимулирование 

(повторение, 

объяснение, 
обсуждение, 

побуждение, 

напоминание, 
уточнение). Беседа с 

опорой на 

зрительное 
восприятие и без 

опоры на него. 

Хороводные игры, 

пальчиковые игры. 
Поддержание 

социального 

контакта. Работа в 
театральном уголке. 

Кукольные 

спектакли 

 Содержательное 

игровое 

взаимодействие детей 

(совместные игры с 
использованием 

предметов и 

игрушек), 
Совместная 

предметная и 

продуктивная 
деятельность детей 

(коллективный 

монолог). Игры в 

парах и совместные 
игры. Игра-

импровизация по 

мотивам сказок. 
Театрализованные 

игры. Продуктивная 

деятельность. 
Настольно-печатные 

игры 

  Эмоционально- 

практическое 

взаимодействие 

(игры с предметами 
и сюжетными 

игрушками, 

продуктивная 
деятельность). Игры 

парами. Беседы. 

Пример взрослого. 
Чтение справочной 

литературы, 

рассматривание 

иллюстраций. 
Досуги, праздники. 

Посещение театра, 

прослушивание 
аудиозаписей. 
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Методы и приемы работы по реализации образовательной области «Речевое развитие»  

Классификация методов по 
источнику получения 

знаний 

Содержание 

словесные 

беседы, разговоры об интересных фактах и событиях их жизни, о личных проблемах, близких людях, героях мультфильмов, домашних 
животных с целью развития диалогической речи 

просьба взрослого стимулирует развернутому речевому обращению ребенка к взрослому или сверстнику («Объясни Наташе, как ты 

хочешь играть с мячом») 

игровое общение со 
взрослым (приемы 

комментирования, 

речевого планирования) 

привлечение детей к сопровождению речью своих действий в предметной деятельности («Возьму большой кубик. 
Будет стульчик. А коробка – стол. Сядь кукла. Будем пить сок»), стимулирование к проговариванию последующих 

действий - к речевому планированию, предложение рассказать, что будет делать дальше («Что еще захочет делать 

кукла? С кем она пойдет гулять?») 

игровое общение со 
сверстниками 

умение договариваться о совместных действиях, о ролях 

пересказ художественных 

произведений, 

рассказывание без опоры 
на наглядный материал 

развитие компонентов устной речи во всех видах детской деятельности 

чтение (рассказывание) 

взрослого 

утрированно выразительное рассказывание, при котором воспитатель голосом «рисует» образы и картины 

происходящего, что может увлечь детей, помочь им сосредоточенно выслушать произведение, вызвать на дальнейшее 
его обсуждение. При этом следует обращает внимание детей на источники получения книги: принес из дома, взяли 

книгу в библиотеке (в том числе после экскурсии), обменялись книгами с детьми другой группы, посоветовал 

почитать интересный человек и прочее. 

чтение с продолжением развивает у детей устойчивый интерес к книге, вызывает радость от встречи с полюбившимися героями, мотивирует 
на запоминание прослушанного содержания, предоставляет возможность пофантазировать о том, «что будет дальше» 

вопросы проблемного 

характера 

направленные на выражение отношения детей к содержанию произведения и его героям  

обращающие внимание детей на наиболее традиционные средства языковой выразительности.  
на установление разнообразных причинно- следственных связей (между событиями, между структурными частями 

текста, линиями развития сюжета, героями и т.д.),  

на целостное понимание образов героев с учетом особенностей их поведения и характера,  

на осмысление эмоционального и идейного подтекста произведения;  
вопросы, побуждающие детей к элементарным обобщениям и выводам. 

беседа о книгах обсуждается внешний вид издания, деятельность писателя и художника-иллюстратора, художника- оформителя, 

процесс изготовления и печатания книг, правила обращения с книгами, история появления книг в истории 

человечества, значение книг для самого ребенка 

обобщающие беседы об основных видах и жанрах фольклора и литературы («Что такое сказка», «О каком времени года больше написано 
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стихов», «Сказки и рассказы: об одном и том же по-разному» и прочие). 

беседы о писателях, 

поэтах, художниках- 
иллюстраторах 

предполагает сообщение детям отдельных сведений из биографии этих людей (желательно отбирать факты раннего 

детства, учебы, детских увлечений, взаимоотношений с детьми, то есть то, что близко и понятно дошкольникам); а 
также знакомство с произведениями этих авторов и их элементарный анализ (в целях ориентации в художественной 

манере автора). Такая работа может быть построена как проектная деятельность, результатом которой станет 

оформление выставки. 

прослушивание записей и 

просмотр видеоматериалов 

на которых мастера художественного слова, чтецы и артисты исполняют тексты, участвуют в постановках. Это 

способствует воспитанию литературно-художественного вкуса детей, развитию способности чувствовать и понимать 

настроение произведения, значение средств образности языка, улавливать музыкальность, звучность, красоту и 

поэтичность русского литературного языка 

наглядные 

экскурсии наблюдение за природой, деятельностью людей, общественными событиями 

наблюдение непосредственное наблюдение и его разновидности (наблюдение в природе, экскурсии) и опосредованное наблюдение 

(изобразительная наглядность: рассматривание игрушек и картин, рассказывание по игрушкам и картинкам) 

рассматривание предметов, 

сюжетных картин, 

иллюстраций, просмотр 

фото- и видеоматериалов 

различной тематики в целях обогащения словаря, развития диалогической речи 

рассматривание предметов 

при выполнении 

культурно- гигиенических 
процедур 

с целью расширения словаря: при накрывании на стол — предметов посуды, при умывании — предметов гигиены, при 

подготовке к прогулке — предметов мебели, при одевании на прогулку и при подготовке ко сну — предметов одежды 

рассматривание книжных 

иллюстраций 

младший дошкольный возраст: помогают наглядно увидеть героя, каждый фрагмент сюжета, поэтому предпочтение 

следует отдавать книжкам- картинкам, в которых иллюстрации пошагово передают сюжет, смену настроений героев 

(например, «Колобок» и «Теремок» с иллюстрациями Ю. Васнецова, «Цирк», «Усатый - полосатый» С.Маршака с 
рисунками В.Лебедева, «Цыпленок и утенок», «Под грибом» В. Сутеева с иллюстрациями автора и т. п.) 

. старший дошкольный возраст: сориентируют детей в последовательной связи событий, напомнят содержание текста 

в процессе его пересказывания, помогут представить героев и некоторые обстоятельства, важные для понимания 
произведения. 

моделирование предметно-схематическое изображение в рисунках основного содержания литературного текста – рисуются 

воспитателем «под диктовку» детей в процессе совместного обсуждения последовательности событий в произведении 

просмотр (прослушивание) 
записей исполнения 

литературных текстов 

самими детьми. 

совместное обсуждение звучащей речи дошкольников при чтении, рассказывании, в театрализованных постановках 
обеспечит развитие осознанного отношения к правильности и образности языка, особенностям чужой и своей речи, 

будет способствовать развитию умений анализа и самоанализа правильности и выразительности речи. 

практические 

образец воспитателя стимулирует детей к правильному и четкому называнию предмета, его частей, признаков, действий с ним. При этом 
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взрослый стремится к четким грамматически простым формулировкам без лишних слов и дополнительных 

объяснений 

проблемно-практические и 
проблемно-игровые 

ситуации 

оказание помощи персонажам: помочь мишке выбрать корзинку нужной величины, чтобы вошли все найденные им 
грибы; помочь кукле подобрать одежду по размеру; помочь зайчику выбрать теплую шапочку и др. 

внесение и обыгрывание 
новых игрушек 

воспитатель создает игровые ситуации: «Украсим комнату куклы», «Соберем куклу на прогулку», «Построим гараж 
для машины», «Приготовим чай для кукол», «Куклы переезжают», «У куклы день рождения» и т.п. 

составление рассказа с 

одновременным 

рисованием 

совместное с ребенком составление рассказа на тему, предложенную ребенком, с одновременным элементарным 

рисованием сюжета: действий, персонажей, предметов 

общение и совместная 

деятельность взрослых и 

детей 

гуманистической и социальной направленности (помощь, забота, оформление группы, уход за цветами) и как средство 

установления доверия, обогащения социальных представлений и опыта взаимодействия 

игры-драматизации по хорошо знакомым произведениям «Колобок», «Теремок», «Репка», стимулирует детей воспроизводить несложные 
ролевые диалоги 

творческие игры (вопросы 

и включение в игру) 

стимулирует детей правильно называть себя в игровой роли («Я - мама»); называть игровые действия («Буду кормить 

дочку, варю кашу. Достану тарелочку, ложку. Поела дочка. Помою посуду, чтоб чистая была»); отвечать на вопросы 

об игре («Куда ты везешь груз?», «Что будешь строить из кубиков?», «Может быть, ты построишь дорогу и сделаешь 
мост?» «Какие еще машины будут ездить по мосту?») 

игры на развитие речевого 

дыхания 

«Подуй на одуванчик», «Полетели снежинки», «Поплыли кораблики» и другие. 

игры на развитие 

фонематического слуха 

«Кто позвал?», «Что звучит?» 

упражнения на укрепление 

мышц артикуляционного 
аппарата 

из серии «Веселый язычок»: ежедневное проведение с целью профилактики возможных нарушений 

звукопроизношения 

игры с пальчиками на основе фольклорных произведений 

игры на звукоподражание «Кто как кричит», «Отгадай, кто в домике живет» и т. п 

детское 
экспериментирование 

введение игрового персонажа с созданием проблемной ситуации, с целью выделения свойств и качеств предметов 

игры-имитации, 

двигательные 

импровизации по ходу 
рассказывания 

воспитателем 

литературных текстов 

стимулируют творческие способности детей, привлекают их и дают возможность «выплеснуть» эмоции от 

услышанного 

инсценировка проводится при повторном рассказывании с помощью игрушек, театральных кукол, настольного и пальчикового 



11 
 

литературных 

произведений 

театра, изображающих любимых литературных и фольклорных героев 

театрализованные игры игры-драматизации и игры с фигурками разных видов настольного, стендового и кукольного театров обеспечивают 
практикование детей в разных видах художественно-речевой и театрально-игровой деятельности по текстам знакомых 

литературных произведений 

проектная деятельность различные темы проектной деятельности могут быть объединены вокруг крупных идей:  
 «Детское книгоиздательство» - изготовление книжек-самоделок с рисунками и рассказами о произведениях, 

пересказами и творческими рассказами по аналогии со знакомыми текстами; создание тематических журналов и 

детских энциклопедий на основе знакомства с литературными произведениями («Сказка — ложь, да в ней намек», 

«Как писатель мне помог понять...», «Что узнали мы из книг» и прочее);  
«Детская библиотека» — организация библиотеки из самодельных книжек, а также оформление и систематизация 

книг детской библиотеки в группе;  

«Выставки книг» — подготовка тематических выставок для детей разных возрастных групп («Сказки нашего детства», 
«Любимые литературные герои», «Поэты и художники о природе» и т. п.).                                                                                                                                                                          

Дошкольникам 6-7 лет будут важны новые темы: 

 «Секреты Волшебницы Речи» — помочь детям овладеть разными средствами речевой выразительности и 
зафиксировать освоенные представления в «Детской энциклопедии» с аналогичным названием, а также в аудио- и 

видеокассетах «Помощники Волшебницы Речи» с записями выразительного исполнения литературных произведений 

самими детьми.  

«Наш маленький театрик» предполагает организацию мини-театра в группе детского сада. 
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2.2.4. Формы, способы, методы и средства реализации Программы с учетом возрастных и 

индивидуальных особенностей воспитанников ОО «Художественно-эстетическое развитие» 

Совместная деятельность взрослого и детей Самостоятельная 

деятельность детей   

Взаимодействие 

с семьей Образовательная 

деятельность 

Образовательная 

деятельность, 
осуществляемая в ходе 

режимных моментов 

 Методы и формы развития художественно-эстетических способностей детей  

   непосредственно 
образовательная 

деятельность (рисование, 

конструирование, лепка). 

Экспериментирование. 
Рассматривание 

эстетически 

привлекательных объектов 
природы, быта, 

произведений искусства. 

Игры (дидактические, 
строительные, сюжетно-

ролевые). Выставки работ 

репродукций 

произведений живописи. 
Проектная деятельность. 

Музыка в повседневной 

жизни: -театрализованная 
деятельность; -пение 

знакомых песен во время 

игр, прогулок в теплую 
погоду. 

 Наблюдение. 
Рассматривание 

эстетически 

привлекательных 

объектов природы, 
быта, произведений 

искусства. Игра. 

Игровое упражнение. 
Конструирование из 

песка, природного 

материала. Лепка, 
рисование. 

Использование пения: 

-на музыкальных 

занятиях; -во время 
прогулки в теплую 

погоду; -в сюжетно-

ролевых играх; -на 
праздниках, 

развлечениях и 

театрализованной 
деятельности. 

 Игры (дидактические, 
строительные, сюжетно-

ролевые). 

Экспериментирование. 

Рассматривание 
эстетически 

привлекательных 

объектов природы, 
быта, произведений 

искусства. 

Самостоятельная 
изобразительная 

деятельность, лепка. 

Создание условий для 

самостоятельной 
музыкальной 

деятельности в группе. 

Музыкально- 
дидактические игры. 

 Создание 
соответствующе

й предметно- 

музыкальной, 

развивающей 
среды. 

Проектная 

деятельность. 
Прогулки. 

Совместное 

творчество 
(рисование, 

конструировани

е и др.) 

Совместные 
праздники, 

развлечения в 

ДОУ. 
Театрализованн

ая деятельность. 

 

 

 
Методы и приемы работы по реализации образовательной области «Художественно- 

эстетическое развитие» (изобразительная деятельность). 

Классификация методов по 

источнику получения знаний 

Содержание 

словесные 

разговор об искусстве, эстетических объектах, изобразительных 

техниках и инструментах. 

чтение познавательной литературы с целью расширения, уточнения знаний в области 
изобразительного искусства 

объяснение, обсуждение, 

эстетическая оценка 

привлекательных объектов 

с целью выявления многообразия и выразительности форм, 

оттенков, узоров, фактуры 

беседы учить понимать эмоциональное содержание картин и 

репродукций 

наглядные 

экскурсии в художественные и 
краеведческие музеи, галереи, 

выставки 

знакомство с произведениями изобразительного искусства 

рассматривание красочных 

энциклопедий, альбомов об 
искусстве 

с целью формирования эстетических интересов 

рассматривание разнообразных 

эстетически привлекательных 

предметы народных промыслов, интересные фотографии, 

заготовки, например деревянные ложки, одноразовые 
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предметов тарелочки для росписи, элементов росписи (альбомы, 

листы), а также «проектирование» с их помощью 
фрагментов среды (кукольного уголка) 

рассматривание ярких книг с 

иллюстрациями к русским 

народным сказкам, потешкам и 
стихам, 

в процессе чтения книг педагог обращает внимание детей на 

изображенный эпизод, выразительность образа, использует 

интересные описания, сравнения, ассоциации с детским 
опытом 

образец взрослого показ способа действий 

рассматривание привлекательных 

игрушек, предметов быта (нарядной 
посуды, одежды, ярко и интересно 

оформленной мебели) 

педагог обращает внимание на сенсорные и эстетические 

признаки, вызывает у детей эмоциональный отклик на яркие 
сочетания цвета, разнообразие формы, красиво описывает 

их, вызывает чувство радости от соприкосновения с 

прекрасным 

использование современных 
информационных технологий 

ресурсов виртуальных экскурсий и музеев, видовых 
видеофильмов, электронных каталогов и игр, творческих 

сайтов для детей 

наблюдения за природой в разное 
время года 

развивать эстетическое восприятие объектов и явлений 
природы 

практические 

экспериментирование с 

изобразительными материалами 

«Во что можно превратить отпечаток ладошки?», «Можно 

ли рисовать вишневым соком (помадой)?», «Какого цвета 
небо?», «Какие бывают линии?», использование сочетаний 

уже освоенных детьми техник и материалов (дорисовать 

гуашевый рисунок цветными фломастерами, к рисунку 

добавить элементы аппликации, «рисовать» пластилином). 
 старший дошкольный возраст: фантазирование на темы 

«Звуки красок», «Осенние мелодии», «Танцы форм», «Цвета 

грусти и радости» 

применение нетрадиционных 

техник и материалов 

в аппликации (ватные шарики, кусочки смятой бумаги, соль, 

песок, конфетти), в рисовании (отпечатки ладони, 

предметов, картофельных штампов), в лепке (цветное тесто, 

влажная вата и т. п.).  
Старший дошкольный возраст: применение 

нетрадиционных изобразительных техник (коллаж, 

бумагопластика, пластилинография, изонити). 

игровые приемы которые позволяют заинтересовать дошкольников 

предстоящей деятельностью, облегчают определение 

замысла будущей работы, активизируют обыгрывание 

результатов и переход продуктивной деятельности в игру 

настольно-печатные игры для развития умений различать, сравнивать узоры, 

элементы, формы: «Народные промыслы», «Найди формы», 

«Подбери цвета», разнообразные пазлы, «Подбери по 
цвету», «Подбери по форме (размеру)», «Найди пару», «Все 

круглое (квадратное, треугольное)» 

игры и упражнения, направленные 

на развитие творческих и 
эстетических способностей 

«Недорисованные картинки», «Превратим предметы в 

героев сказок», «На что похоже?» 

создание ситуации упражняемости для чего в уголке творчества следует предусмотреть 

варианты раскрасок, заготовки (листы с нанесенным 

рисунком или его частью), детские журналы с творческими 
заданиями; 

размещение «полуготовых 

материалов» 

листов разной формы и цвета для рисования и аппликации, 

заготовок с нанесенными фигурами, «незавершенных 
композиций» — художественный материал для 

индивидуальной и коллективной работы 

использование «пооперационных» (карт или схем сложения) в процессе лепки, аппликации, 
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карт конструирования. 

упражнения и игры, 

способствующие развитию мелкой 
моторики (пальчиковые игры) 

игровые ситуации «Наматывание нитки на клубок», «Лепим 

колобки» 

упражнения и игры, 

способствующие обогащению 
сенсорного опыта, развитию 

обследовательских действий, 

аналитических умений, освоению 

сенсорных эталонов 

в уголке творчества необходимо расположить «сенсорные 

наборы» (коллекции лоскута или картона разных цветов и 
оттенков, формы, фактуры), модели с изображением 

разнообразных форм, фигур, линий, модель «Радуга» (или 

ее вариант), наборы образных и интересных игрушек 

разного размера, материала для обследования, 
рассматривания и обыгрывания. 

создание выставок, поделок для 

украшения группы 

привлечение детей к дизайн-деятельности 

упражнения и игры, развивающие 
эстетические, сенсорные и 

творческие способности 

игры «Найди пару», «Подбери палитру», «Преврати 
фигуры», упражнения «Дорисовывание фигур», «Кляксы», 

интегративная деятельность составление рассказа по картине, придумывание истории, 
загадки, разыгрывание сюжета, подбор музыкального 

сопровождения, звуков к образу («озвучивание картины»). 

исследовательская проектная 

деятельность 

«Радуга в коробке с красками», «Загадочные инструменты 

художника», «Какие бывают натюрморты?»; беседы «Что 
бы ты хотел увидеть еще (где побывать)?», «Знаешь ли, как 

можно получить такие оттенки?», «Какой музей в нашем 

городе самый первый?», «Как предметы попадают в музей? 
Может ли обычная пуговица с твоего платья оказаться в 

музее?».  

старший дошкольный возраст: «Лаборатория невиданных 

скульптур», «Секреты художников (архитекторов, народных 
умельцев)». 

детско-родительские игровые 

проекты 

«Наш любимый музей», «Как мы путешествовали...», 

«Музей у нас дома: наша семейная коллекция». 

ситуации индивидуального и 
коллективного творчества 

способствующие развитию умения соотносить свои 
интересы с желаниями других детей, стремления 

договариваться друг с другом, радоваться общему 

результату. 

 

 

Методы и приемы работы по реализации образовательной области «Художественно- 

эстетическое развитие» (музыкальная деятельность). 
  Оптимальному решению воспитательно-образовательных задач по музыкальному развитию 

детей способствует проведение непосредственно образовательной деятельности, которая в 

зависимости от структуры различается на традиционную; доминантную; тематическую и 
комплексную образовательную деятельность. 

Традиционная решаются задачи всех видов музыкальной деятельности. Чередование видов 

музыкальной деятельности самое различное и является обязательным: 

упражнения на развитие музыкально-ритмических навыков, навыков 

выразительного движения и развитие чувства ритма; слушание музыки; 
упражнения на развитие музыкального слуха и голоса, разучивание песни, 

задание на песенное творчество; разучивание танца и музыкальная игра, 

творческие задания. 

Доминантная доминирует один из видов музыкальной деятельности. Использование  такого 
вида непосредственно образовательной деятельности способствует коррекции 

отставания детей в тех или иных видах музыкальной деятельности. Основой 

для проведения может служить любой вид деятельности во всех возрастных 
группах. 

Тематическая темы  посвящены явлениям общественной жизни, природе, творчеству 
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композиторов, литературному герою или произведению т.п.;   

Комплексная решаются задачи  с помощью различных видов искусств и видов 

художественной деятельности. 

 

 

Классификация методов по источнику получения знаний 

Словесные объяснение музыкально-ритмических движений, правил музыкально- 
дидактических и ритмических игр, приемов игры на детских музыкальных 

инструментах   

анализ  
оценка исполнения ребенком  

беседы  

использование детской художественной литературы (потешки, загадки, 

стихотворения, сказки и т.д.)  
вопросы 

Наглядные четкий показ пения, музыкально-ритмических движений, приемов игры на 

детских музыкальных инструментах в сочетании с объяснением  
частичный показ приемов пения, музыкально-ритмических движений, приемов 

игры на детских музыкальных инструментах  

показ упражнений ребенком  

использование специальных подводящих упражнений  
рассматривание картин, фотографий, иллюстраций, портретов композиторов  

просмотр видеофильмов, компьютерных презентаций 

Практические музыкально-дидактические игры  
импровизация  

инсценировка  

соревновательный метод  

изобразительная деятельность 

 

 

2.2.5. Формы, способы, методы и средства реализации Программы с учетом возрастных и 
индивидуальных особенностей воспитанников ОО «Физическое развитие» 

Совместная деятельность взрослого и детей Самостоят

ельная 

деятельнос
ть детей   

Взаимодействи

е с семьей Образовательная деятельность Образовательная 

деятельность, 
осуществляемая в ходе 

режимных моментов 

 Методы и формы развития   физических способностей детей 

 Непосредственно образовательная 

деятельность по физическому 

воспитанию: Индивидуальная работа 

воспитателя. Утренняя гимнастика: -
игровая Подражательные движения 

Игровые упражнения Беседа. 

Консультация. Совместные игры. 
Физкультурный досуг.39 -сюжетно-

игровые; Тематические; -

классические. Подвижная игра 

большой, малой подвижности. 
Сюжетный комплекс. 

Подражательный комплекс. Комплекс 

с предметами. Физкультурные 
минутки. Динамические паузы. 

Тематические физкультурные 

занятия. Игровые (подводящие 
упражнения) 

 Индивидуальная работа 

воспитателя. Утренняя 

гимнастика: -игровая 

Музыкально- ритмическая. 
Подражательные 

движения. Игровые 

(подводящие упражнения) 
Дидактические игры. 

Прогулка Подвижная игра 

большой, малой 

подвижности. 
Индивидуальная работа. 

Подражательные 

движения. Вечер, вторая 
прогулка Бодрящая 

гимнастика после дневного 

сна 

 

Подражател

ьные 

движения 
Игровые 

упражнения 

 Беседа. 

Консультация

. Совместные 

игры. 
Физкультурн

ый досуг. 

Консультатив
ные встречи. 

Интерактивно

е общение 
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Методы и приемы работы по реализации образовательной области «Физическое развитие» 

Классификация методов по источнику получения знаний 

словесные объяснение упражнений,  

правил подвижных и спортивных игр  

указания 
 команды  

анализ и оценка движений ребенка  

беседы использование детской художественной литературы: малых 
фольклорных форм (загадки, потешки, песенки, заклички, речевки и т.д.),  

обсуждение с детьми их опыта совместных подвижных игр  

вопросы обсуждение пословиц и поговорок о спорте, здоровье 

наглядный четкий показ упражнений в сочетании с объяснением  
частичный показ движений  

показ упражнений ребенком  

использование специальных подводящих упражнений  
рассматривание картин, фотографий, моделей  

просмотр видеофильмов, компьютерных презентаций 

практические разучивание по частям, в целом  

дидактические игры, моделирующие структуру основного движения, ОРУ 
«Оживи человечка», «Составь комплекс из карточек», «Что не так?», «Кто 

быстрее соберет команду на физкультуру», «Кто быстрее соберет команду 

спортсменов по конкретному виду спорта», «Какие ошибки допустил 
художник?» и др.  

соревновательный метод 

 использование музыкального сопровождения  

изобразительная деятельность 

 

 


